Pirma visa Latvija - Cetrkajaina asistente
Elfa, kuru svesSiem glaudit nav lauts
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Labradoras retriveru skirnes sunu meitenei Elfai janija bus tris gadi. Pie Baibas Baikovskas suns ir
aptuveni ménesi, bet pirms tam gandriz divus gadus abas trenéjusas kopa, lai viena otru iepazitu.
Elfa ir Baibas suns-asistents, milule palidz saimniecei dienas gaitas, jo Baiba ikdienu aizvada
ratinkrésla. Ja kas nokrit, Elfa to uzreiz pacel. Ja nepiecieSams palidzét Baibai novilkt jaku, palidzigu
kepu sniedz sunu meitene. Sarunas laika Elfa gul zem galda, uzlikusi kepu uz Baibas kajas, tacu
saimniece smaidot atklaj, ka abas médz ari visai aktivi draiskoties. Turklat Elfa ir Latvija pirma un
vieniga Cetrkajaina asistente, kas ir oficiali registréta!

Baiba stasta, ka doma par suntti pavidé€jusi jau pirms Cetriem gadiem, kad vina invalidu un vinu draugu
apvienibas "Apeirons" majaslapa izlasijusi aprakstu par servisa sunu biedribu "Teodors". Reiz kada
nometné vina redzéja sievieti no Norvégijas, un vinai [ldzi bija suns-asistents. "Nodomaju — cik tas ir forsi!
Es art gribu tadu suni," atceras Baiba, sakdama rikoties lietas laba. Nakamais solis bija sazinaties ar
"Teodoru", vienlaikus uzdodot praktiskus jautajumus, pieméram, par ieSanu ar suni ara, baroSanu un citus.
"Tolaik es stradaju kristigi izglitojo$a organizacija "Agape Latvija", kas ir dala no starptautiskas kristigas
organizacijas, un sapratu — né, ar suni man visa ka butu par daudz," sakotnéjo lEmumu tomér nekltt par
suna-asistenta saimnieci raksturo Baiba.
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TacCu pavérsiena punkts notika pirms diviem gadiem, kad biedribas "Teodors" parstave un sunu trenere
Zaiga Klavina peksni atsitija Baibai e-pasta véstuli ar teikumu: "Vai tu joprojam vélies suni-asistentu?" Baiba
atceras: "Es atkal vinai uzrakstiju tos pasus jautajumus par praktiskajam lietam, bet ta vieta, lai man vienkarsi
atbildétu, Zaiga pajautaja, vai var pie manis atbraukt ar suni-pavadoni ciemos, lai més visu varétu izrunat
klatiené. Tas bija vinas meistartriks." leraugot servisa suni, Baiba nespéja palikt vienaldziga, un visai driz
jau vina tika pie sava Cetrkajaina asistenta. To izvél€jas Zaiga, nemot véra gan to, kads ir konkrétais suns,
gan ari pasas Baibas temperamentu. "Saja procesa suns izvélas saimnieku, un var bt ta, ka sadarbiba
neizveidojas," teic Elfas saimniece. Ar skaisto miluli saikne izveidojas loti labi, vina paskaidro.

"Mums vél ir janokarto eksamens, lai tiktu pie apliecibas un lai Elfa kltGtu par suni-asistentu, kas nozimétu,
ka vina visur drikst iet kopa ar mani. Ja kads mani dzitu ara, man batu dokuments, ko uzradit. Paslaik més
vienkarsi ejam visur iekSa, nevienam neko neprasot un izskatoties parliecinosi. Un tikai paris gadijumos
kads ir kaut ko jautajis," par doSanos ar suni gan uz veikaliem, gan citam iestadém teic Baiba. lesp&jams,
ka apkartéjiem jautajumi rodas samera reti, jo Elfa vizuali neizskatas péc parasta majdzivnieka — ejot pa
ielam, vinai allaz ir uzvilkta Tpasa vestite ar uzrakstu "Service dog" jeb servisa suns. Tacu Lauksaimniecibas
datu centra "MansDraugs" skaidro, ka 2. maija Elfa ir registréta ka pirmais un $obrid vienigais oficiali atzitais
suns-asistents. Biedribas "Teodors" parstave un kinologe Zaiga Klavina salidzina, ka Igaunija $adi suni-
asistenti jau registréti, savukart Lietuva Sobrid neesot atzits neviens ¢etrkajainais asistents.

79 Ka man kaut kas nokrit, ta vina to padod, un ta ir nenovertejama
palidziba. Es esmu daudzreiz izkritusi no ratiem, kaut ko censoties pati
pacelt.

"Ja suni-pavadoni uzreiz redz, ka vin$ ir neredziga cilvéka pavadonis un rada, kur iet, tad suns-asistents
palidz praktiski. Elfa man palidz, pieméram, novilkt jaku. Ta vinai ir k& spéle, par ko vina dabi garduminu.
Tapat vina man palidz novilkt cimdinus, zekites, zekubikses, bikses, art ieslégt vai izsleégt gaismu, atvert
durvis, piecelties no gultas. Vina jau zina — ja es pagrieziSu ratus noteikta pozicija, vinai talit bas ratos jaielec
un es tada veida pieturéSos pie ratiem un varésu piecelties kajas," par savas uzticamas asistentes palidzibu
stasta Baiba. "Un lietu pacelSana ir vienkarsi briniSkiga palidziba! K& man kaut kas nokrit, ta vina to padod,
un ta ir nenovertéjama palidziba. Es esmu daudzreiz izkritusi no ratiem, kaut ko censSoties pati pacelt."
Dodoties ielas, sunuks allaz iet blakus ratiem, tacu Baiba stasta, ka praktiski suns macétu ratus pat vilkt.

"Vina mani nomierina. Gan suns-pavadonis, gan suns-asistents ir draugs un kompanjons, bet arT nodrosSina
neatkaribu. Pieméram, ja man kaut kas nokrit, man ir jajauta, lai cilvéks man palidz. Bet tagad suns pat bez
prasiSanas to izdara. MUsu attiecibas ir ka draugiem, kuri viens par otru ripé€jas. Vina rGpé&jas par mani, un
es rupéjos, lai vina dabu ést, izskrieties... Ja, més dodamies arT skriet. Paldies Dievam, ka maniem ratiem
ir piektais atrums, tad més nésajamies apkart un no malas noteikti izskatamies nenormalas," smejas Baiba.
"Protams, mums ir arT saimnieka un suna attiecibas, jo vina mani klausa. Es vinai nelauju sev "kapt uz
galvas", taja pasa laika més esam art |oti draudzigas, jo man |oti patik suni."
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Protams, nav ta, ka Elfa darbojas ka robots, jo art dzivniecin$ nogurst: "PalidzéSana suni loti nogurdina, jo
vinai visu laiku ir jasaspringst. Tacu fiziski es jatu, ka pati nogurstu mazak. Pieméram, kad nesen biju lekcija
no trijiem diena lidz pusdeviniem vakara, ar pasniedz€ju vél varéju diskutét, kas agrak notika reti, jo parasti
es vairs nebiju spéjiga diskutét, jo lekcijas ir v€lu un iepriek$€jas piecas stundas esmu klausijusies lekcijas

un spékus izsmélusi."

Lai arT Baiba ikdienu aizvada ratinkrésla, tas neblt nenozimé, ka vina nevarétu partpéties par suni: "Pagaja
laiks, kamér pieradu pie cita dienas ritma, jo iepriekS es tomér negaju trisreiz diena ara. Man ir japierod pie
ta, ka no rita, pusdienlaika un vakara obligati ir jaiet ara, pat ja man taja diena nav ieplanots nekur doties,
bet stradat no majam vai atpUsties. Sakuma, protams, tas bija grati, nenoliegSu, bet sunim ir grati, ja més
neizejam ara. Péc laika sapratu, ka tas tau man pasai noder, jo iet ara ir veseligi. Tas noteikti ir ta verts.
Paldies Dievam, vina ir puce, jo vinai labak patik iet ara desmitos, nevis septinos no rita."

Dzive kopa ar Cetrkajaino draugu tiek aizvadita ne tikai aktiva darba, bet arT kopigas spélés un atpitas
brizos. "Més kopa esam tik daudz sméejusas!" smaidot saka Baiba. "Vai tu esi ar suni dejojusi ratindejas?"
vina man jauta. Smejoties atbildu, ka neesmu gan, un Baiba turpina: "Tas izpauzZas ta, ka es panemu Elfas
mantinu viena gala, vina panem otra, es esmu ratos un vina mani skrienot velk apkart."

9 Daudzi cilvéki grib vinu glaudit, taéu pat uz vestites ir rakstits "Do not
touch".

Baiba studé Rigas Stradina universitates doktora studiju programma "Komunikacijas kultira un multimediji".
Savus kursabiedrus un pasniedzéjus vina ari parsteidza, péksni uz lekcijam ierodoties ar suni. "Pirmas
lekcijas pasniedzéju tas loti izbrinija. Vin$ teica, ka pirmo reizi vina lekciju klausisies ne tikai cilveki, bet art



suns. Visa zale pievérsas mums," smejoties atceras Elfas saimniece. ArT ar Baibas kursabiedriem Elfa
iepazinusies, turklat kadu gadijumu saimniece atceras Tpasi spilgti: "Sunim nevar nakt taisni virsd. ArT suni
viens otram klat iet ar Itlkumu, jo tas pasaka, ka sunim ir mierigi noltki. Tacu, ja ej taisni virsu, tu suni
apdraudi. Mana kursabiedrene, kura loti priecajas, ka man ir suns-asistents, un kurai loti patik dzivnieki,
metas Elfai virst, bet suns saka riet. Péc briza Elfa nomierinajas, bet tas suniti nobiedé&ja gan, jo vinai nebija,
kur atkapties."

Labradors savu lielisko rakstura Tpasibu un valdzinosa izskata dél| noteikti ir sunitis, ko ne viens vien cilvéks
labprat gribétu paglaudit. Tacu Baiba vairakkart sarunas laika min, ka suni-asistentu glaudit nevajadzéetu:
"Ja ar suni-pavadoni cilvéki vairak vai mazak saprot, ko izdaris, ja traucés sunim, tad suns-asistents vispar
pie mums ir nepierasts jédziens. Nav Tsti saprotams, ko suns man blakus dara. To zinu tikai es, vina un
trenere. Daudzi cilvéki grib vinu glaudit, tacu pat uz vestites ir rakstits "Do not touch" [tulkojuma no anglu
valodas — Neglaudtt, red.piez.]. Tapat nevajag ar vinu runat un skatities vinai acis, jo tas sunim trauce."
Baiba nenoliedz, ka suns ir loti miligs un, protams, labprat bauditu citu cilveku milestibu, bet labak to darit
nevajag. "Tas vinu novérstu no manis ka vinas drauga un saimnieces, kurai var bt nepiecieSama palidziba.
Seviski tas trauceé tad, kad vinai ir vestite un kad esam sabiedriska vieta. Bez vestes vina ir brivaka, tacu
visu laiku uzvedas |oti labi, vina ir ieguldits liels darbs."
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lesp€jams, kads cilvéks varétu bat nesapratng, sak, suns-asistents jau nu noteikti neatSkiras no citiem
suniem! TaCu Baibai par to ir viedoklis: "Man nepatik Sis vardu savienojums, bet Sis suns ir individualai
lietoSanai. Tas ir suns man. Tapéc ari vinu nedrikst glaudtt, jo tas traucé gan sunim, gan man. ledomajies,

ja man tagad vajadzétu palidzibu kaut ko pacelt, bet tu esi vinu sakusi milot. Cik viegli man bds panakt, lai



suns man palidz? Es domaju, ka glaudiSana ir sava veida mazliet egoistiska, jo més jau domajam, cik forSa
sajuta bis mums, suntti paglaudot, nevis paSam sunim un art ta saimniekam.”

Jautata, vai ir kas tads, ko Elfa nav izdarijusi, Baiba atbild, ka nav: "Izpilde var prasit ilgaku vai mazak ilgu
laiku, varbut viens un tas pats jaludz divas vai tris reizes, atkariba no noguruma pakapes, bet vina vienmeér
mani paklausa." Elfinu Baiba raksturo ka paraugsuni: "Vina tieSam rapé&jas par mani. Ja es nakti saku strauji
grozities, vina pienak un apskatas, vai viss ir kartiba." Elfa gan negul Baibas gulta, tacu vismaz reizi diena

Elfa saimnieces gulta ielec un abas milojas. "Tas ir viens no maniem lielakajiem prieciniem," vina smaida.

Suns-asistents gan nav bezmaksas, bet lielakas izmaksas paslaik uznemas trenere un servisa sunu biedriba
"Teodors", kas pastav no ziedojumiem. Tas ir gana dargs prieks, skaidro Elfas saimniece. Jautata, ko suns
var izdarit labak par, pieméram, asistentu-cilvéku, kas palidzétu ikdienas lietas, Baiba uzreiz saka: "Suns
neruna pretl. Sunim nav jaraksta atskaites." Vina atklaj, ka reiz pieteikusies uz asistenta pakalpojumiem,
taCu ne vinai, ne vinas mammai nepietika nedz pacietibas, nedz laika, lai stradatu ar visu nepiecieSamo
dokumentaciju. "Savukart suns... Ja, vin$ arl jauztur, japérk bariba, suns maksa lielas summas, bet te

vismaz nav tas mainigais — cilvéciskais — faktors. Suns ari rada cilvékam neatkaribu no cita cilvéka."

9 cilveki médz sunus-asistentus zélot un teikt, ka vini ir nelaimigi.
Manuprat, tas ir pilniba aplami, jo suns visu laiku ir ar mani. Kada sunim var
but lielaka laime, ja ne visu laiku but ar savu saimnieku?

"Visur, kur més ejam, cilvéki grib ar mums runaties, un nereti izvérSas garas diskusijas par to, kas ir suns-
asistents," stasta Baiba, apstiprinot, ka tadéjadi cilvéki biezi vien pirmoreiz uzzina, ka Cetrkajainais draugs
var butiski atvieglot cilvéka ikdienu. "Pareizi mana sunu trenere teica — izejot uz ielas ar suni, tu esi ka uz
skatuves. Mums atri vien rodas tadi fanu pulcini, kuri skatds uz mums un sveicina mas. Ka es smejos —

cilveki, kuri saka "Vai, cik jus labi Sodien izskataties!", 90 procentos gadijumu to saka par suni."

Interesanti, ka Elfa nav pirmais darba suns sava gimené. Abas vinas masinas palidz neredzigiem cilvékiem,
bet nepilnu gadu vecais Elfas délins, iespéjams, ari kls par cilvéka paligu. "Parsvara sadiem amatiem tiek
izvéléti suni, kuri jau paaudzu paaudzeés ir darba suni. Cilvéki médz sunus-asistentus z€lot un teikt, ka vini
ir nelaimigi. Manuprat, tas ir pilntba aplami, jo suns visu laiku ir ar mani. Kada sunim var bat lielaka laime,

ja ne visu laiku bat ar savu saimnieku?" parliecinati stasta Baiba.

Klustot vecaks, suns-asistents ar laiku uzdevumus pilda arvien léenak un ar laiku tos beidz veikt, tacu
saimnieks joprojam vinu var paturét. Tas gan nenozimé&, ka, pieméram, sasniedzot desmit gadu vecumu,
Elfa bds darbam nederiga. Janem véra visi faktori, pieméram, kada ir suna veseliba un ricibspégja, un vai

sunttis jatas labi, palidzot cilvékam.
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Baiba ir pateiciga kinologei Zaigai Klavinai, kura darbojas ar servisa suniem un maca, ka apieties ar
dzivniekiem. Apmacitus servisa sunus vina vérté loti augstu: "Ja man iedotu neapmacitu suni, pat kucénu,
es taCu nezinatu, ko ar vinu darit. Ja man iedotu audzinat pasai savu suni-asistentu... Tomeér ir jaapzinas
savas spéjas un zinasanas. Manuprat, daudzi cilvéki ar invaliditati un vinu gimenes to pasi izdarit nevar. ST
sistéma — ka ir §imenes, kas suntti izaudzina, un ka es sanemu jau apmacitu suni-asistentu — ir labaka neka
iedot man suni, ko apmacit pasai."

Savukart par sevi Baiba stasta: "Esmu macijusies parasta lauku skola un piedzivojusi gritus brizus, bet,
pateicoties vecakiem, esmu visu izturéjusi. Tacu, parceloties uz Rigu un sakot studét augstskola,
invaliditates dél mani parnéma vientulibas, atstumtibas sajdta un radas nevéléSanas dzivot. Es vienmér
esmu puléjusies but normala un darit visu, ko dara citi." Bakalaura studiju laika vina satika puisi, kas Baibu
aizveda uz baznicu, un tur vina apzinajas, ka Kristus nomira un augS§amcelas par vinas grékiem. "Es ieguvu
mieru un identitati. Es sapratu, ka Baiba jau ir vértiba un Baibai nav jacensas but tadai ka citi. Sapratu, ka
varu but atklata par savu invaliditati un to izmantot ka iespéju.”

¥ Suns-asistents palidz arvien vairak sevi apzinaties. Turklat tas cel manu
pasapzinu, ka es par kadu varu parupéties.

Sakotnéji Baiba darbojas kristigaja organizacija "Agape Studenti”, kas ir dala no organizacijas "Agape
Latvija", bet nu savu artavu sniedz iniciativa "Wings for Wheels" jeb "Sparni Riteniem". "Man $kiet, ka
cilvekiem ar invaliditati Latvija vajadzétu apzinaties savu identitati. Es to esmu atradusi Kristd. Péc
personigas pieredzes sakot, apzinoties sevi, es varéju nevienam neizpatikt un beidzot vienkarsi bat. Es
atlaujos atzit invaliditati ka dalu no sevis un atzit, ka man ir nepiecieSama palidziba. Agrak man $kita, ka



viss ir jaizdara paSai, jo tas dos man vértibu. Tagad es varu paluagt palidzibu, un cilvéki patiesiba nemaz
neskatas uz mani no augsas uz leju. Vini mani neredz ka zemaku, bet mana prata bija izveidojies tieSi Sads
stereotips. Un suns-asistents palidz arvien vairak sevi apzinaties. Turklat tas cel manu pasapzinu, ka es par
kadu varu partpéties." Baiba sevi raksturo ka darbaholiki, var stradat no rita [i[dz vakaram. Tacu nu Elfa ir

ieviesusi savas korekcijas dienaskartiba, jo prasa uzmanibu, milestibu, ieSanu ara, barosanu.

Sarunas beigas Baiba pastasta, ka reiz, dodoties ar Elfu ielas, sastapusi cilvékus, kuri teikusi: "Més lasijam
par Sadiem suniSiem gramatas, bet nu beidzot varam redzét dzivé."
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