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IEVADS

Viens no faktoriem, kas palidz cilvékiem ar 1pasam vajadzibam badt mobiliem un
patstavigiem, ir servisa suns. Lai $adus sunus nodroSinatu, nepiecieSams iziet savstarpéji
saistitu un noteiktu uzdevumu ciklu:
e lai paaugstinatu redzes vai kustibu invalidu dzives kvalitati, nepiecieSami 1pasi
atlastti un speciali apmaciti servisa suni g

e lai tos apmacitu — nepiecieSamas sunu audzugimenes, kuras suns Iidz 1 gada
vecumam socializéjas un apgust elementaras paklausibas iemanas g

e lai apmacrttais suns nonaktu pie cilveka ar 1pasam vajadzibam (turétaja) —
nepiecieSama suna un turétaja sadarbibas apmaciba g

e lai suna un turétdja sadarbiba bitu veiksmiga un ilglaiciga — nepiecieSams
sistematiski atkartot teorétiskas un praktiskas zinasanas.

Sakara ar to, ka Sadu sunu apmacibas pie profesionaliem treneriem ir salidzino$i dargs
pakalpojums un servisa sunu un to turétaju apmaciba nav tieSa Latvijas valsts kom-
petence, tad Servisa sunu biedriba TEODORS ir apnémusies attistit servisa sunu kustibu
Latvija, izmantojot bezmaksas praktiskos seminarus. Sadi seminari 2016. gada norisinajas
no 27. aprila I'dz 7. augustam Riga, Césis, Daugavpill, Liepaja un Saulkrastos.

Sis metodiskais materials apkopo lekcijas apskatitds témas un profesionalo treneru
sniegto informaciju seminara laikd. Tas palidzés gan eso$ajiem, gan potencialajiem
servisa sunu turétdjiem ikdienas sadarbiba ar servisa suni, ka ari izglitos plasaku
sabiedribu par servisa sunu kustibas nozimi un informés par nepiecieSamo sabiedribas
atbalstu Sis kustibas attistibai Latvija.

Gunta Bite
Servisa sunu biedribas TEODORS
goda biedre, projekta vaditaja
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Foto: Ali un Malla Kinnunen

SERVISA SUNU BIEDRIBAS TEODORS MERKIS UN UZDEVUMI

Galvenais Servisa sunu biedribas TEODORS (SSB) meérkis ir veicinat cilveku ar ipasam
vajadzibam pilnvértigu ieklausanos sabiedriba ar servisa sunu palidzibu.

Lai sasniegtu izvirzito mérki, biedriba ir apnémusies veikt S$adus uzdevumus:

e veicinat sunu-pavadonu un citu servisa sunu kustibas attistibu Latvija;

e apvienot biedriba servisa sunu turétajus, domubiedrus un atbalstitajus;

e izgltot sabiedribu un servisa sunu turétajus;

o atfistit starptautisku sadarbibu un pieredzes apmainu ar servisa sunu
organizacijam pasaulé;

e piesaistit finanSu, materialos, intelektualos un cita veida resursus biedribas mérka
sasnieg$anai;

e piedalities Latvijas tiesisko reguléjumu izstrades procesos;

e piesaistit ilglaicigus ziedojumus servisa sunu iegadei, ka art to audzinasanai,
aprapei un skoloSanai visa suna muza garuma.

Servisa sunu biedriba TEODORS dibinata 2013. gada 12. aprilt un ir sabiedriska labuma
organizacija, kas darbojas uz ziedojumu un brivpratiga darba principa. SSB ir arT Latvijas
Neredzigo biedribas locekle.

Nepilnu Cetru gadu laika biedriba ir apmacijusi 8 sunus, no kuriem 6 jau reali strada un ir
sanémusi apliecibas, savukart vél divi (suns-pavadonis un suns-asistents) I1dz 2016. gada
beigam gatavojas nokartot eksamenus un k|t par pilntiesigiem servisa suniem.

Sads rezultats bija iespéjams, tikai pateicoties biedribas dibinatajai un kinologei Zaigai
Klavinai un Somijas sunu-pavadonu skolas kinologam Juham Herttuainenam, kuri par




saviem [idzekliem un ar savu nesavtigo darbu ir to paveikus$i. Viena servisa suna kopéjas
izmaksas svarstas no 10 000 Iidz 25 000 EUR, ko Sobrid no biedribas lidzekliem nav
iespéjams segt. Tapec biedriba aicina sabiedribu palidzét sasniegt tas meérki, ziedojot
finanSu [idzek|us servisa sunu apmacibai un uzturéSanai vai veicot brivpratigo darbu,
t.sk., klustot par topo$a suna-pavadona audzugimeni vai piedavajot savas prasmes un
iesp€jas servisa sunu kustibas attistibai un popularizésanai.

Ziedojumu konts:

Servisa sunu biedriba

Reg.nr.: 40008208343

Banka: Swedbanka

Konts: LVO4HABA0551036537614

Starptautiskaja praksé ir pienemts, ka organizacija, kura veic apmacibu, uznemas ripes
par saviem servisa suniem visa vinu miza garuma. Tapéc SSB moto ir

«Mes uznemamies atbildibu par saviem suniemp».

Péc neredziga vai vajredziga cilveéka pieprasijuma biedriba ar suni strada papildus, ka ari
abi piedalas ikgadéjos biedribas pasakumos, lai attistitu savas iemanas vai apmainitos
pieredze ar citiem servisa sunu turétajiem.

Suna slimibas un/vai neredziga cilvéka slimibas/atvalindjuma gadijuma biedriba parnem
suna aprupi.

Beidzoties servisa suna darba mizam, suna turétajs nodrosSina suna zoopsihologiskajam
un fiziologiskajam vajadzibam atbilstosus turé$anas apstaklus'. Ja suna turétdjam nav
tadu iespéju, tad biedriba to parnem sava apripé un meklé atbilstoSu audzugimeni, kura
var nodroSinat minétas prasibas, lai garantétu dzivniekam vieglas vecumdienas.

" MK Noteikumi Nr. 959 «Labturibas prasibas sporta, darba un atrakciju dzivnieku turéSanai, apmacibai un
izmantoSanai sacensibas, darba vai atrakcijas» Il dala, 21. punkts
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KAS IR SERVISA SUNS?

Servisa suni ir visi darba suni, kuri ir speciali apmaciti kadam konkrétam darbam. Tadi ir
robezsardzé, policija, muita, cilveku ar 1paSam vajadzibam asistéSanai vai arstésanai.
Servisa sunu biedriba TEODORS nodarbojas ar sunu-pavadonu un sunu-asistentu
sagatavoSanu un apmacibu.

Lai cilvekiem ar funkcionaliem ierobezojumiem nodroSinatu maksimalu neatkaribu, suni-
pavadoni apmaca atbilstoSi tas personas vajadzibam, kam ir redzes ierobezojumi, bet
suni-asistentu — atbilstoSi tas personas vajadzibam, kam ir kustibu, dzirdes vai gariga
rakstura traucgjumi.?

Visi SSB apmacitie suni, nokartojot eksdmenus, tiek registréti VA «Lauksaimniecibas datu
centrs» un ir sanémusi apliecibu ka suni-pavadoni.

Apmacot sunus, SSB neizmanto tadas fiziskas ietekméSanas metodes, kas izraisa bailes
un rada apstaklus, kuri var kaitét dzivnieka psihiskajai un fiziskajai veselibai. Biedriba
suniem nodroSina atbilstoSus apmacibas apstaklus un apmacibu, kas pakapeniski attista
nepiecie$amas prasmes un nodro$ina to saglabasanu visa dzivnieka darba maza®.

SERVISA SUNA MISIJA

Kopa ar suni-pavadoni ir vieglak atrast draugus un sarunu biedrus, jo sabiedriba cilveki
biezi izrada interesi par suni-pavadoni. Tomér galvena servisa sunu misija ir sniegt
atbalstu un veicinat cilvéka dzives kvalitates uzlabosanos.

e Suni-pavadoni veicina socialo ieklauSanos.

> MK Noteikumi Nr. 959 «Labturibas prasibas sporta, darba un atrakciju dzivnieku turé8anai, apmacibai un
izmantoSanai sacensibas, darba vai atrakcijas» Il dala, 22" punkts
s Turpat, Il dala, 22.2. un 22.3. apakSpunkti




e Suni-pavadoni palidz to turétajiem celot/parvietoties patstavigi un droSi, sniedzot
cilvekam lielaku neatkaribu, brivibu un parliecibu.

e Parvietojoties pa ielam ar suni-pavadoni, to turétaji izjat mazak stresa, jo suns
palidz atrast nepiecieSamo objektu (maju, biblioteku, veikalu utt.), izvairities no
Skérsliem un apstaties pie apmales.

e Suni-pavadoni atvieglo neredzigiem/vajredzigiem cilvékiem sabiedriska transporta
izmantoSanu, palidz parvietoties veikalos un citas €kas, piem., atrod durvis, liftu,
brivu sédvietu un gajéju pareju.*

PRASIBAS SERVISA SUNA TURETAJAM

Lai sanemtu servisa suni, nepietiek vien ar uzrakstitu iesniegumu. ArT potencialajam suna-
pavadona turétajam ir izvirzitas pamatprasibas:

e pretendéjot uz suni-pavadoni, ir jabat pilnigi vai daléji neredzigam vai vajredzigam,
uz suni-asistentu — ar kustibu, dzirdes vai gariga rakstura ierobezojumiem;

e ar labu fizisko un garigo veselibu (lai pretendétu uz suni-pavadoni);
e ar spéju patstavigi ripéties par savu suni;
e ar spéju labi sadarboties ar suni un kontrolét to, esot sabiedriba;

e ar spéju patstavigi parvietoties/celot — pretendentam jabat izgajusam Orienté-
Sanas apmacibas;

e janodrosina suna uzturé$anas telpa, kas atbilst suna izmériem un fiziologiskajam
prasibam.

Tomér galvenais noteikums IEmuma pienemsana ir:

turétaju izvélas Suns, nevis cilvéks!

Tos, kuri vélas:
e maintt savu dzivi ar servisa suni,

e iegat informaciju un izglttoties par servisa sunu turéSanu, kop$anu un apmacibu,
¢ dalities un gt citu servisa sunu turétaju pieredzi,
o palidzét piesaistit lidzeklus servisa sunu iegadei, apmacibai un uzturéSanai

tiek aicinati nakt uz Servisa sunu biedribu TEODORS!

Biedriba var iestaties fiziska vai juridiska persona, iesniedzot noteiktas formas rakstisku
pieteikumu par uzpem$anu biedriba. Pieteikuma formu un tam klat pievienojamo
dokumentu sarakstu var uzzinat, rakstot uz biedribas e-pastu: servisasuns@gmail.com
vai sutot pa pastu: Braila iela 3, Riga, LV-1024.

Savukart, lai pieteiktos rinda uz servisa suni, jaiesniedz iesniegums briva forma. Sobrid
rinda gaida 5 redzes invalidi.

* Avots: http://www.igdf.org.uk/about-us/would-a-guide-dog-help-me/
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SERVISA SUNU UN VINU TURETAJU LIKUMISKAS TIESIBAS

Latvija servisa sunu apmacibu, registraciju un dokumentaciju regulé Ministru kabineta

noteikumi Nr. 959, kas nosaka, ka servisa sunu apmacibas var veikt tikai persona, kurai ir:

1. lzgltibas likuma noteiktaja kartiba valsts atzits izglitibu apliecino§s dokuments, kas

apliecina personas zinaSanas par apmacamas dzivnieku sugas fiziologiju,

zoopsihologiju, labturibu un apmacibu;

zinaSanas apmacibu aprikojuma lietoSana;

3. zinaSanas par to cilvéku vajadzibam un mediciniskam problémam, kam ir funkcionali
ierobeZojumi, — ja suni apmaca par suni-pavadoni, suni-asistentu vai suni-terapeitu.’

N

Suni var izmantot par suni-pavadoni vai suni-asistentu, ja suns ir speciali apmacits un par
to ir izsniegta aplieciba, kas apliecina suna atbilstibu veicamajam darbam.® Lai sanemtu
§adu apliecibu, biedribai jaaizpilda «Registracijas lapa par apmacibu» un jaiesniedz to
VA «Lauksaimniecibas datu centrs» (turpmak — Datu centrs). Registracijas veidlapa
ieklautas zinas par suni, suna TpaSnieku vai turétdju, suna turéSanas vietu, suna
apmacibu, t.sk., zinas par personu, kura suni apmacijusi.

Tapat persona, kura apmacijusi suni-pavadoni vai suni-asistentu, apliecina, ka péc
apmacibas kursa beigam suna uzvediba atbilst veicamajam darbam, suns ir nosvérts un
nav agresivs, ka ari testé suna atbilstibu veicamajam darbam sadarbiba ar attiecigo
biedribu, kas parstav personas ar funkcionaliem ierobezojumiem (redzes, kustibu, dzirdes
vai gariga rakstura), un neatkarigiem kinologiem.’

> MK Noteikumi Nr. 959 «Labturibas prasibas sporta, darba un atrakciju dzivnieku turéSanai, apmacibai un
izmantoSanai sacensibas, darba vai atrakcijas», lll dala, 23. punkts

% Turpat, IV' dala, 30." punkts

" Turpat, Il dala, 24." punkts




Péc servisa suna registréSanas datubazeé, Datu centrs tris dienu laikd izgatavo un
izsniedz suna TpaSniekam vai turétajam apliecibu par suni-pavadoni, suni-asistentu vai
suni-terapeitu.

Servisa suna dokumentacija ietilpst:

o Eiropas Savienibas parauga «Majas (istabas) dzivnieka pase» ar atzZimém par
vakcinaciju;

e ciltsrakstu dokumenti (ja tadi ir);

e dokumentacija par guzu un elkonu displazijas, ka arT par mugurkaula rentgeno-
logiskiem izmekl&jumiem;

e aplieciba par suni-pavadoni / suni-asistentu / suni-terapeitu.

Lai sabiedriba servisa suni varétu atpazit un vinam tiktu pieskirtas visas servisa suniem
atbilstosas likumiskas tiesibas, tiem obligati javalka identificeéjosi aksesuari:

e kakla siksna un pavada;
e iemaukti vai apmetnitis ar atstarojoSiem elementiem gadijuma, ja iemaukti no-
nemti.

Uz SSB servisa sunu iemauktiem ir biedribas «Latvijas Sarkanais krusts» identificéjoSais
logo sarkans krusts, ko paredz abu organizaciju sadarbibas llgums.

Sunim-pavadonim un sunim-asistentam, kas veic darba pienakumus, var nebdt uzpurnis
vai cits aksesuars (pieméram, kakla siksna, iemaukti)®, lai neraditu apstak|us, kad servisa
suns nevar izpildit savus darba pienakumus, piem., ja neredzigajam izkrit maks vai
atslégas, tad sunim péc komandas tas jaatrod un jaatnes saimniekam.

Jaatceras, ka servisa suni nav parasti majas miluli, bet gan speciali apmaciti

suni, kuru ipasnieki vai turétaji nodrosina, lai suns sabiedriskaja transporta,

sabiedriskajas €kas un baveés, publiskajas telpas un publiskajos pasakumos,

darba un macibu telpas neraditu draudus cilvéku un citu dzivnieku droSibai,
veselibai un dzivibai un sunim batu atbilstoSa uzvediba!

Domajot par jaunakajiem jeb topoSajiem servisa suniem, kuri vél nav sakuSi sunu-
pavadonu skolas gaitas, bet atrodas audzugimenu apripé un sakotngja paklausibas
apmaciba (vairék lasiet «Servisa sunu audzugimenes», 21. Ipp.), biedriba ir izveidojusi
Siem kucéniem 1pasus apmetniSus ar uzrakstu «Es trengjos. Es biSu suns-pavadonis».
Tada veida sabiedriba tiek informéta, ka konkrétais kucéns iziet socializéSanas procesu
publiska vietd un ir iecietigi pret to.

Saskana ar tiesiskajiem reguléjumiem Eiropas savienibas dalibvalstis, ka arm ar LR MK
Noteikumu Nr. 959 30.5. punktu, suniem-pavadoniem tiek pieskirtas piekluves tiesibas
visur, kur iet vina turétajs. Tas nozimé&, ka servisa suni var apmeklét kafejnicas,
restoranus, veikalus, sporta un kultiras iestades, braukt ar taksometru, vietéjas nozimes
un starpvalstu sabiedrisko transportu u.c. Ir tikai 2 iznémumi, kur servisa suni netiek
ielaisti:

1. operaciju zales,

2. dazas zoodarza teritorijas (piem., staigat cauri dzivnieku teritorijam)®.

& MK Noteikumi Nr. 959 «Labturibas prasibas sporta, darba un atrakciju dzivnieku turé$anai, apmacibai un
izmantoSanai sacensibas, darba vai atrakcijas», Il dala, 17. punkts
° Avots: https://www.guidedogswa.com.au/learn-about-the-guide-dog-program/quide-dog-access-rights/
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SERVISA SUNI SABIEDRISKAJA TRANSPORTA

Servisa sunu parvada$anas kartibu sabiedriskaja transportd (autobuss, tramvajs,
trolejbuss, vilciens) nosaka Sabiedriska transporta pakalpojumu likums un Ministru
kabineta noteikumi Nr. 599, kur atrunati vispargjie noteikumi gan par pilsétas nozimes,
gan par starppilsétu sabiedriska transporta izmanto$anu un atvieglojumiem. Detalizétaka
informacija par braukS8anas maksas atvieglojumiem un parvadasanas noteikumiem ir
pieejama katra sabiedriska transporta pakalpojumu sniedzéja pasa izdotajos saistoSajos
noteikumos, taCu visiem ir noteikts, ka BEZ MAKSAS parvada suni, kas sniedz pavadona
vai asistenta pakalpojumu, ja tiek izpilditas Sadiem suniem normativajos aktos par
dzivnieku aizsardzibu noteiktas prasibas.

Lai servisa suni varétu parvadat bez maksas, suna turétdjam jauzrada gan sava
Invaliditates aplieciba, gan suna-pavadona vai suna-asistenta aplieciba, gan ari, péc
pirma pieprasijuma, jauzrada Eiropas Savienibas parauga «Majas (istabas) dzivnieka
pase» ar atzimém par vakcinaciju.

Rigas pilsétas sabiedriskais transports

Rigas pilsétas sabiedriskaja transporta (autobuss, trolejbuss, tramvajs) persona ar
invaliditati, uzradot Invaliditates apliecibu, ir tiesiga BEZ MAKSAS parvadat suni, kas ir Sis
personas pavadonis. Suna-pavadona parvadasSana sabiedriskaja transporta, kura ir ne
vairak ka 16 pasazieru sédvietas, ir aizliegta."

Rigas sabiedriskaja transporta bez maksas var braukt ari personas, kuram noteikta | vai
Il invaliditates grupa, personas lidz 18 gadu vecumam ar invaliditati un persona, kas
pavada personu, kurai noteikta | invaliditates grupa vai personu lidz 18 gadu vecumam ar
invaliditati'?, tomér neviena no Rigas domes saisto$ajiem dokumentiem nav atrunata
situacija, kura vienlaicigi ir minéti abi elementi, kad redzes invalidu pavada ne tikai suns-
pavadonis, bet arT Stirmanis jeb asistents. ST nesakartota situacija var radit nepatikamus
starpgadijumus.

Daugavpils sabiedriskais transports

Daugavpils sabiedriska transporta lietoSana tiek noteikta saskana ar MK noteikumu
Nr. 599 «Sabiedriska transporta pakalpojumu sniegSanas un izmantoSanas kartiba»
76. punktu: «Bez maksas parvada suni, kas sniedz pavadona vai asistenta pakalpojumu,
ja tiek izpilditas Sadiem suniem normativajos aktos par dzivnieku aizsardzibu noteiktas
prasibas». Seminara laika «Daugavpils satiksme» parstavji apliecinaja, ka Daugavpils
sabiedriskaja transporta maksa par braucienu netiek prasita art taja gadijuma, ja redzes
invalidu pavada ne tikai suns-pavadonis, bet ar vina asistents.

AS «Pasazieru vilciens»

PasaZieru ar ipasam vajadzibam, ka ari servisa sunu parvadasanu pasazieru vilcienos
nosaka AS «Pasazieru vilciens» izdotie saistoSie noteikumi. Lai pasazieri ar Tpasam
vajadzibam varétu izmantot savas tiesibas braukt pasazieru vilciend bez maksas,
jaatceras, uzradot atbilstoSu apliecibu, sanemt bileSu kasé vai pie konduktora/kontroliera
bezmaksas bileti (bileti ar nulles euro vértibu), kura noradits apliecibas numurs.

1% MK Noteikumi Nr. 599 «Sabiedriska transporta pakalpojumu sniegSanas un izmantoSanas kartiba», V dala,
76. punkts

" Rigas domes saistoSie noteikumi Nr. 165, 11l dala, 28. punkts

12 Rigas domes saistoSie noteikumi Nr. 89, 2.4. apakSpunkts

(o)



SaistoSie noteikumi nosaka, ka | grupas invalidi un vinu asistenti drikst braukt BEZ
MAKSAS™, tapat BEZ MAKSAS var braukt | vai Il grupas invalidi ar suni-pavadoni vai
suni-asistentu™.

Sazinoties (04.08.2016) ar AS «Pasazieru vilciens» parstavi, tika noskaidrots, ka art
gadijumos, kad | grupas invalidu pavada gan servisa suns, gan asistents — par abiem ir
jasanem BEZMAKSAS BILETES.

Ta ka sadi gadijumi ir visai reti, tad Sis aspekts kasierim
vai konduktoram varétu bit nezindms, tapéc
AS «Pasazieru vilciens» aicina, bileSu neizsniegSanas
gadijuma, sazinaties ar viniem pa talruni 80001181/

Celojot vairakiem pasazieriem ar servisa suniem, jaievéro noteikums, ka viena vilciena
vagona drikst parvadat ne vairak ka 10 sunus, viena sédvietu nodalijuma drikst atrasties
ne vairak ka 2 suni viena saimnieka pavadiba.'®

Sakara ar vairaku vilcienu vagonu renovaciju, Sobrid ir sastopami pasazieru vilcieni, kas ir
aprikoti ar durvju atvérSanas pogam. Lai atvértu durvis, pie iekapSanas vai izkapsanas St
poga ir janospiez.'®

Lai atvieglotu iesp&ju nok]lt vilciena personam ar ierobezotam parvietoSanas spé&jam,
noteiktas pasazieru stacijas tiek nodroSinata So pasaZieru iecelSana un izcelSana no
vilciena vagona uz peronu, izmantojot mobilos pacélajus. Pakalpojums tiek sniegts bez
papildu maksas.

Sobrid pakalpojums ir pieejams $adas stacijas: Riga, Krustpils, Rézekne, Daugavpils,
Jelgava, Saulkrasti, Sigulda, Dubulti, Vaivari.

lepriek§ minétajiem pasazieriem, kam nepiecieSama palidziba, japazino par savu planoto
braucienu vismaz 48 stundas pirms brauciena sak$anas pa bezmaksas talruni 80001181
vai elektroniska veida. Pakalpojumu var pieteikt darba dienas no pulksten 8.00 lidz 17.00.

Ja pieprasijums tiek sdtits elektroniska veida, tad pieteicéjam ir jaaizpilda noteikta
parauga anketa un janosita ta uzzinu dienestam elektroniski uz e-pasta adresi
uzzinas@ldz.lv.

Pasazierim, kur§ sanémis apstiprindjumu par pieteikta pakalpojuma sniegSanu, ir
pienakums ierasties attiecigaja dzelzcela stacija ne vélak ka 30 mindtes pirms pieteikuma
noradita vilciena atie$anas laika."”

Starppilsétu un starptautiskds nozimes marSrutu autobusi

PasazZieru parvadajumus pilsétas un regionalas nozimes mar$rutu tikla autobusu
marsrutos nosaka AS «Rigas Starptautiska autoosta» saistoSie noteikumi, pamatojoties
uz «Sabiedriska transporta pakalpojumu likuma» un MK Noteikumiem Nr. 153. Tajos,

'3 Avots: http://www.pv.lv/images/userfiles/normativi_noteikumi_dokumentacija/pasazieru_kategorijas_kuram_
ir_tiesibas_izmantot_brauksanas_maksas_atvieglojumus.pdf, 6.2.3. apakSpunkts

T Avots: http.//www.pv.lv/images/userfiles/normativi_noteikumi_dokumentacija/dzivnieku_parvadasanas_
kartiba.pdf,7.6. apakSpunkts

15 Turpat, 7.2. apakSpunkts

16 Avots: http.//www.pv.lv/images/userfiles/normativi_noteikumi_dokumentacija/pasazieru_parvadasanas_
kartiba_pasazieru_vilcienos.pdf, 1.15. apak$punkts

7 Avots: http://www.pv.Iv/Iv/informacija-pasazieriem/pasazieriem-ar-ipasam-vajadzibam/
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papildus informacijai par | un Il grupas invalidu parvadajumiem bez maksas, noteikts, ka
| grupas invalida pavadonis nedrikst bit jaunaks par 13 gadiem.™

Informéacija par bagazas un dzivnieku parvadadanas iespéjam, t.sk., sunu-pavadonu un
sunu-asistentu parvadasanas noteikumiem regiondlo vietéjds nozimes un regionalo
starppilsétu nozimes marSrutu reisos ir pieejama pie autobusu vaditajiem un pasazieru
parvadataju uznémumiem, kuri nodroSina konkrétos reisus. Kaut ari neviena no juri-
diskajiem dokumentiem nav noradits konkréts skaits, cik redzes invalidu ar suniem-
pavadoniem drikst atrasties viena autobusa, SSB aicina savlaicigi rezervét vietas, lai liela
pasaZzieru piepliduma gadijuma nesanemtu atteikumu izmantot autobusa pakalpojumu.

BagaZzas un dzivnieku parvadaSana starptautiskas nozimes marSrutu reisos notiek
saskana ar LR MK noteikumiem Nr. 37, kas paredz, ka bagazas un dzivnieku parva-
dasanas kartibu, nemot véra veterinara dienesta prasibas, nosaka parvadatajs.'

Tie asistenti, kuri nogada cilvéku ar invaliditati uz/no Rigas Starptautiskas autoostas ar
savu automasinu var izmantot divas autoostai piegulodas autostavvietas bez maksas:

e jebrauksana autoostas teritorija no Pragas ielas;
Stavvieta paredzéta tikai personu ar invaliditati nogadasanai, izkapSanai un iekap3anai.

e iebrauk8ana autoostas teritorija no Maskavas ielas;
Stavvieta paredzéta personu ar invaliditati nogadasanai, izkapSanai, iekapSanai un
stavéSanai bez maksas lidz 1 stundai.

Starptautiskie lidojumi

Lai izvairitos no nepatikamam situacijam, biedriba aicina pirms lidojumiem sazinaties ar
aviokompaniju, kas nodro8ina konkréto lidojumu, lai noskaidrotu visus jautajumus par
suna-pavadona iesp&jam un noteikumiem pavadit personu ar invaliditati.

Kaut arT kopé€jos dzivnieku parvadajumu noteikumus nosaka Eiropas parlamenta regula,
tomeér katra aviokompanija var noteikt savas prasTbas.20 Ta, pieméram, lidojot ar airBaltic
no Lielbritanijas, Trijas vai Apvienotajiem Arabu Emiratiem, dzivniekus ir atjauts parvadat
lidmasinas kravas nodalljjuma ka registréto bagazu vai ka kravu, bet nav atlauts parvadat
dzivniekus lidmasinas salona, iznemot sunus-pavadonus.”’ Savukart WizzAir vispar
nenodroSina dzivnieku parvadasanas pakalpojumu, iznemot gadijumus, kad suns-
pavadonis lido kopa ar savu saimnieku un tiek uzraditi parvadajuma iesaistito valstu
noteikumos minétie dokumenti un nodroSinata atbilstiba Siem noteikumiem.

Udens transports

Planojot celojumu ar Gdens transportu, savlaicigi jainformé pakalpojuma nodroSinatajs par
suni-pavadoni, lai varétu nodro$inat Eiropas Parlamenta un Padomes regulas (ES)
Nr. 1177/2010 «Par pasaZieru tiesibam, celojot pa jlru un iekSzemes Udensceliemy»
11. panta 5. apakSpunkta prasibas, kas nosaka, «ja personai ar invaliditati vai personai ar
ierobezotam parvietoSanas spéjam nepiecieSama atzita suna-pavadona palidziba, Sim
sunim nodroSina nakdnoSanu kopa ar minéto personu ar noteikumu, ka parvadatajam,
celojumu agentam vai celojumu rikotajam ir pazinots saskana ar attiecigas valsts spéka
esos$ajiem tiesibu aktiem par atzitu sunu-pavadonu parvadasanu ar pasazieru kugi, ja ir
Sadi tiestbu akti.»

'® Avots: http.//www.autoosta.lv/pakalpojumi/brauksanas-maksas-atvieglojumi/

' MK noteikumi Nr. 37 «Noteikumi par pasazieru starptautiskajiem parvadajumiem ar autobusiem, to
organizéSanas, veikSanas, marSrutu atklaSanas, groziSanas un slégSanas kartibu», 16. pants

2 Avots: http.//www.kasjauns.lv/Ilv/zinas/153938/ar-kaki-vai-suni-nelauj-iekapt-autobusa-lidmasina-drikst-par-
60-eiro

2! Avots: https.//www.airbaltic.com/Iv/dzivnieku-parvadasana
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Foto: Velga Zégnere

DISKRIMINACIJAS MAZINASANAS POLITIKAS IEVIESANA

Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam
(2014. — 2020. gadam) maina izpratni par personu ar invaliditati. Proti, Konvencija
nosaka pareju no mediciniska modela, kas uzsver cilvéka nespéju un atkaribu no citiem
cilvékiem, uz cilvéktiestbu modeli, kur uzsvars tiek likts uz personas ar invaliditati tiestbam
uz patstavigu dzivi un aktivu [ldzdalibu sabiedriskajos procesos.?

Personu ar invaliditati tiestbu TstenoSanai ir nepiecieSama ne tikai Labklajibas ministrijas,
bet art citu nozaru ministriju saskanota un koordinéta izpratne un riciba par personu ar
invaliditati tiestbam un vajadzibam.?

Konvencija noteikto tiesibu TstenoSana ir iesp€jama tikai pakapeniski, tapéc par turpmako
7 gadu prioritarajiem ricibas virzieniem invaliditates politikas joma ir noteikta izglitiba,
nodarbinatiba, sociala aizsardziba un sabiedribas izpratne.?*

Ta ka Latvijas sabiedriba joprojam nav pietiekoSa izpratne par invaliditates aspektiem un
veidiem, personam ar invaliditati nepiecie$amajam atbalsta formam un pakalpojumiem?,
t.sk., servisa sunu izmantoSanu ikdienas dziveé, biedriba apnemas iespéju robezas
darboties ANO Konvencijas noteiktajos virzienos:

1) veikt pasakumus, lai uzlabotu sabiedribas izpratni invaliditates jautajumos,
t.sk.,, personu ar invaliditati dzives limena uzlabosanai ar servisa sunu
palidzibu — sadarbiba ar atbildigadm institlicijam panakt precizéjumus likumos un
normativajos noteikumos par sunu-pavadonu tiesibam;

2) sekmeét, lai personas ar invaliditati batu informétas par savam tiesibam un

par to istenosSanas iespéjam — informéSanas kampanu biedriba jau aizsaka ar
praktisko seminaru ciklu.

z LMPamn_040613_inv; Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
TstenoSanas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam, 4.Ipp.

2 Turpat, 5. Ipp.

2 Turpat, 5. Ipp.

% Turpat, 31. — 32. Ipp.
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Foto: Anete Freiberga

SERVISA SUNU BAROSANA

Domajot par servisa suna baroSanu, vispirms ir jaatceras, ka vin$ ir darba suns ar
piesatinatu un aktivu modzu. Partikas izvéle un gatavoSana dzivniekiem atSkiras no
cilvekam gatavotas maltites, tapéc nevajadzeétu suni barot ar cilvekam paredzétu maltiti.
Janem véra art dzivnieku uzblves un gremosanas trakta Tpatnibas.

Dzivniekiem galédajiem ir 4 veidu zobi®®:

* ILKNI — lai notvertu, noturétu un nogalinatu medijumu, ka arT lai saplositu galu,

+  PRIEKSZOBI — lai nopléstu gaju no kauliem,

+ PREMOLARI — lai satvertu un noturétu laupijumu un sako$|atu saites un
muskulus,

+  MOLARI — lai varétu sagrauzt kaulus.

Baribas parstrades process dzivniekiem:*’
* gala tiek saplésta, kauli saskeli,
+ tiek nortti lieli kumosi (zoklim nav sanu kustibu),
» bariba lielos gabalos nonak kund,
» kungis spé&j uznemt lielu daudzumu baribas viena reizé (akardeons),
* kunga pH 1-2,
* baribas sagremosanai nepiecieSamas 8 — 10 h,
* Tss gremoSanas trakts.

Komercialaja bariba ir [oti maz tdens. Ta satur parak daudz oglhidratu un augu valsts
proteina. Svarigi fakti:*®
* sunu siekalas nesatur fermentus,
* viniem ir pléséju zobi (zobu virsma nelidzena, asas malas), kas nav paredzeéti
sausajai baribai,
* sunu kunga pH 1-2, kas pielagota, lai sagremotu galu, kaulus,

% Informacija no veterinararstes Anetes Freibergas prezentacijas «Sunu un kaku dabigas édinasanas
Eamatprincipi», kas tika radrta praktiska seminara Césis laika.
7
Turpat.
2 Turpat.

15

——
| —



» graudaugi paaugstina suna kunga pH limeni, atSkaida kunga sulu,

+ lietojot komercialo baribu, sunim samazinas baribas sagremosana, parstradasana,
* daudz atlieku — fekaliju,

 suni slikti parstrada oglhidratus un neiegist no tiem energiju.

Sausas baribas sastavu bieZi vien ir grati izprast. Pat labakajai baribai var bit pievienotas
sastavdalas, kas sunu édienkarté nemaz neiederas, pieméram, vistu spalvas, knabji,
parstrades atkritumi, mésli. MaldinoSi var but sausas baribas iepakojumi ar uzrakstiem
«Bez konservantiem», jo iepirktajas izejvielas tie sastopami biezi. Ar dabigo sunu baribu
més atgrieZamies pie normalas sunu baro$anas un zindm, ko suns ir &dis.?

Jo svaigaki bds produkti, jo labak suns jutisies!
ArT produktu daZadiba ietekmé suna veselibu.

Dabigs sunu un kaku uzturs ataino to sencu-galédaju pamatédienu. Tas sastav no jélas
galas, kauliem un darzeniem nelielas devas, ka art no citam papildus baribas vielam.
Galédajiem kauli ir veseligi $adu iemeslu d&|:*

+ tie satur mineralvielas, kas ir ieslégtas starp proteina molekulam,

* kaulu smadzenés ir dzelzs, asins veidojoSie elementi,

* kauli satur antioksidantus, taukos SkistoSos vitaminus, neaizvietojamas

taukskabes,

« kauli nodrosina ar energiju (tauki, proteins),

» kauliir [oti laba zobu birste,

» kauli satur Skiedrvielas.

Kauli ir jaizbaro
TERMISKI NEAPSTRADATI,
ti., jéli, ar galu!

Savukart gala ir $adas baribas vielas:*’

+ proteins (augstakas klases),

* neaizvietojamas aminoskabes,

« tauki (energijas veidoSanai),

* Gdens (70 — 75%),

* mineralvielas,

* vitamini:

organi un to sastava esosie vitamini un uzturvielas:

- aknas (A vit.; E; D; K vit., B vit.; un Zn, Mn, Se, Fe)
- nieres (A; D; K; E vit.; B gr. vit., art B12)
- sirds (proteina avots, Fe un B vit., taurins)
- meéle (Zn, proteina un tauku avots)
- spureklis (B vit., proteins)

Darzeni satur B grupas, C; A; E un K vitaminus un Skiedrvielas, tomér jaatceras, ka pirms
to doSanas sunim, ieteicams svaigos darzenus sablenderét, jo tikai tada veida dzivnieks

29 Avots: http.//www.teodors.org/padomi/barf/
%0 Informé&cija no veterinararstes Anetes Freibergas prezentacijas «Sunu un kaku dabigas édinaSanas
aamatprincipi», kas tika radita praktiska seminara Cés's laika.

Turpat.
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vislabdk sanems minétos vitaminus. Savukart pakSaugus un graudaugus sunim drikst
izbarot TIKAI varitus un nelields devas. Tie nedrikst bit pamatédiens!®?

Pastav divi dzivnieku édinaSanas veidi:

*  Prey model (nomedits dzivnieks) — nodro$ina dzivniekam tadu baribu, kadu vins
nomeditu, dzivojot savvala: gala, organu gala, kauli (piem., vista, trusis),

* BAREF (Biologically appropriate raw food) — gala (organu gala), kauli un darzeni
tiek samalti/sadaltti gabalos, tiem tiek pievienotas papildbaribas vielas.

PieauguSus sunus ar normalu kustibu slodzi ieteicams barot ar baribas daudzumu 2 —
4% no suna kermena svara diena. Daudzums ir atkarigs no suna temperamenta, kustibu
daudzuma (aktivitates), veselibas un vecuma. Baribas sastava jabut 75 — 90% dzivnieku
izcelsmes produktu (gala, kauli, piena produkti utt.) un 10 — 25% augu izcelsmes
produktu (darzeni, augli, graudaugi utt.).*

Gala un kauli**

Lielaka baribas sastavdala ir gala. Jaievéro, ka gala ir jabat armf ap 15% tauku, kas ir
galvenais energijas avots. Saprotams, ir labi dot dazadu dzivnieku galu.

Nav ieteicams dot jélu cikas galu, jo ta var saturét
Aujeski virusu, kas suniem var badt navéjoss!

Subprodukti satur daudz vitaminu un no visas galas devas tiem vajadzétu bat ap 15%. Tie
ir, pieméram, aknas, nieres, liesa, méle, plausas, sirds. Nebarojiet visu aknu, liesu, nieru
devu viena reizé, jo ta veicina sunim caureju. Labak ir sadalit to vairakas porcijas ned€las
gaita.

Kungis arT ir subprodukts, bet tas jaaprékina atseviski. Kungi ir ieteicams barot vairuma,
apméram 15 — 20% no visas galas devas. Slimiem un ar gremoSanas trauc&jumiem
sasirguSiem suniem pat var dot vairak. Tas satur idealu kalcija: fosfora attiecibas Iimeni,
taukus, vitaminus, mikroelementus, /abas baktérijas un ideali kopj zobus.

Kaulus sunim vienmér jadod jélus un kopa ar galu, jo tie satur galveno kalcija devu
BARF baro$ana. Sunim nedrikst dot stobrkaulus, bet drikst ribas, stilbus un skrim$§|us.
Kaulus sunim jadod mérena daudzuma, jo tie var izraisit nopietnu aizcietéjumu.

[Vairak par dienas baribas daudzumu, nemot véra suna svaru, ka art citu informaciju par
édinasanu varat lastt biedribas majaslapa www.teodors.lv/padomi]

Dabigas baribas pozitivas ipasSibas:
e daudz mitruma,
e paaugstina fiziskas aktivitates,
o ilgak saglabajas sata sajuta,
e mazak veidojas fekalijas,
e novers zobu aplikumu,
e baribas dazadiba.

52 Informé&cija no veterinararstes Anetes Freibergas prezentacijas «Sunu un kaku dabigas édinaSanas
gaamatprincipi», kas tika radita praktiska seminara CésTs laika.

Avots: http.//www.teodors.org/padomi/barf/
* Turpat.
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Dabigas baribas negativas Tpasibas:
e vasara gala var atri sabojaties,
e laikietilpigs process,
e nepiecieSama saldétava,
e parvadasana.

Sunu dabigai barosanai ir |oti daudz un dazadu ieteikumu. lesacéjam ir grati izlemt, kurs
varétu bt pareizais veids. Tapéc pasam jaizvélas, kads ieteikums Skiet vispiemérotakais.
Ar laiku mants, kas sunim gar$o, kuru baribu vislabak panes, cik labi jitas. Péc ta var
izlemt, kads baro$anas veids sunim ir atbilsto$akais.®

Domajot par dabigu baribu kucénam, viena no lielakam rapeém saimniekam ir pareiza
kalcija deva. Ipa$i zobu mainas laika daudzi doma, ka kucénam ir vajadziga liela kalcija
deva, lai zobi attistitos pareizi, tomér tas nav vajadzigs. Zobu attistibai ir nepiecieSamas
vairakas baribas vielas, pieméram: kalcijs, fosfors, fluors un vitamini A, C un D. Veseliga,
daudzveidiga bariba ar svaigiem produktiem nodroSina kucénu ar visu, kas tam ir
vajadzigs. Kalcija sastavam svaigos kaulos ir augsta biopieejamiba un ar 10% kaulu
devas (10% no visas baribas) vajadzigais kalcija daudzums kucénam noteikti ir
nodrosinats.*®

Kad kucénam mainas zobi, ieteicams dot kalciju katru dienu no 115 mg/kg lidz apméram
200 mg/kg uz kermena svara. Pieméram, 10 kg smagam kucénam tas batu apméram
1200 mg Ca diena. Sis daudzums ir nodro$inats, ja tiek doti 112 g vistas sparnu, 80 g
vistas kaklinu vai 41 g tela ribinu. Ta ka vairums dabigas baroSanas planu paredz barot
pietickami daudz nevaritus, galigus kaulus, tad saimnieka parmérigas rdpes ir
nevajadzigas.®’

% Avots: http.//www.teodors.org/padomi/kucenu-dabiga-barosana/
% Turpat.
" Turpat.
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Foto: Ligita Damberga

ISUMA PAR SUNI-PAVADONI

Visbiezak sabiedriba, ieraugot suni-pavadoni, cilvéki reagé pozitivi. Vini nak klat, lai
parunatos, vélas suni paglaudit un samilot, atseviSskos gadijumos pat uzcienat suni ar
kadu gardumu. Sados gadijumos suna-pavadona turétdjam ir jabit nepiekapigam un
laipni japaskaidro, kapéc Sos sunus, atSkirlba no majas miluliem, nedrikst traucét vai
aiztikt. Turklat nav svarigi, vai sunim tobrid ir uzvilkti iemaukti vai né. lznémums, protams,
ir gimenes locekli. Jo biezak pasi servisa sunu turétaji stastis par sava suna darba un
sadzives Tpatnibam, jo informétaka un zinoSaka bus sabiedriba.

Ldk, 4 galvenie aspekti, par kuriem sunu-pavadonu turétajiem japastasta:
e satiekot suni-pavadoni, to nedrikst aiztikt vai traucét, kamér vin$ atrodas ie-
mauktos;

e suni-pavadoni nedrikst barot, jo vins tiek barots majas un papildus baro3ana var
iztraucét vina ierasto darba rezimu;

e ja kads velas palidzét, tad vispirms japajauta: «Varbdt es varu palidzét?». Ja
piedavajums ir akceptéts, tad var piedavat savu kreiso elkoni;

Svarigi ir zinat, ka nedrikst aiztikt suni-pavadoni,
pavadu, iemauktus vai personas roku, jo to darof,
var paklaut briesmam gan redzes invalidu, gan
suni-pavadoni!

e krustojuma var palidzét, pasakot, kads gaismas signals iedegas, pietura — no-
saucot pienakusa transportlidzekja numuru.®®

% Avots: https://www.guidingeyes.org/wp-content/uploads/2015/07/GEB_Adult_Bookmark.pdf
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REDZES INVALIDA UN SUNA-PAVADONA SADARBIBAS PAMATPRINCIPI

e suns-pavadonis nozimé neredzigiem/vajredzigiem cilvékiem droSu parvietoSanos,
mobilitati, lielaku neatkaribu un labaku nodarbinatibu;

e suns-pavadonis ir socials partneris un nodrosina lielaku emocionalo atbalstu;

e suns-pavadonis ir apmacits ne tikai pamata paklausibai — ka pienakt, apsésties un
apgulties —, bet arT apstaties pie apmalém un pakapieniem, izvairities no Skérsliem
un noturét virzienu ielas, krustojumos;

e suns-pavadonis sp€j atrast liftu, transporta pieturvietu, kasi veikala un daudz citus
nepiecieSamos objektus, tomér nevar atrast konkrétu adresi, tapéc biezi vien sunu-
pavadonu turétajiem ir nepieciedama asistenta jeb Stlirmana palidziba;

e neredzigais/vajredzigais cilveéks 3 — 4 nedé|u laika tiek apmacits stradat ar suni-pa-
vadoni un rapéties par vinu;

e biedriba turpina nepiecieSamas apmacibas arT péc 3 — 4 nedélu apmacibu pa-
beigSanas, lai parliecinatos, ka absolventam un sunim viss ir kartiba un sadarbiba ir
produktiva;

e nepiecieSamibas gadijuma biedriba nodroSina daZadus praktiskos treninus, lai
uzlabotu vai iemacttos ko jaunu cilvéka un suna-pavadona sadarbiba.>

Vaislas darba, veterinaras apripes, audzinaSanas, apmacibu un paréjas ar suna
sagatavoSanu saistitas izmaksas, nodroSinot ar ieprieckSminéto 3 — 4 nedélu trenin-
programmu un talako servisu, ir no 10 000 [1dz 25 000 EUR par vienu servisa suni.

Ta ka biedriba ir bezpelpas organizacija, tad 1pasi svarigs ir sabiedribas finansialais

atbalsts, jo tikai ziedojumi un brivpratigais darbs padara iespéjamu §is programmas
realizaciju!

% Avots: https://www.guidingeyes.org/wp-content/uploads/2015/07/GEB_Adult_Bookmark.pdf
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Foto: Ligita Damberga

SERVISA SUNU AUDZUGIMENES

Servisa sunu biedriba TEODORS aicina sabiedribu iesaistities servisa sunu (sunu-
pavadonu, sunu-asistentu un signalsunu) kustibas atbalstiSana. Viens no atbalsta veidiem
ir k|Gt par servisa suna audzugimeni.

Visas audZugimenes darbojas uz ziedojumu un brivpratigd darba principa un sniedz
ieguldijumu kada neredziga/vajredziga cilvéka dzives kvalitates uzlabosSana.

Pastav 6 veida servisa sunu audzugimenes:
1. kucéniem

Servisa suna apmaciba sakas jau no kucéna 2 meénesu
vecuma. Ta ir socializacija un sakotngja apmaciba, ko veic
audzugimene vienu gadu. Tas ietvaros audzugimene
kucénam iemaca pirmas paklausibas komandas (sé€dét,
gulét, palikt, vieta, nedrikst utt.), iepazistina ar cilvéku
ikdienas gaitam (t.sk., brauciens ar automasinu, liftu utt.),
iepazistina ar pilsétu (t.sk., ar sabiedrisko transportu). Ir
svarigi, lai suns ilgsto8i nebutu viens pats, tapéc biedriba

i L
. L . o TopoSais suns-pavadonis Tallers.
iesaka audzubérnu nemt visur idzi. Foto: Ligita Damberaa

2. Islaicigai jauna suna izmitindSanai

Profesionala apmaciba sakas no suna 1,2 gadu vecuma péc testéSanas un
veterinarmediciniskam parbaudém. Apmacibas ilgums no 6 méneSiem lidz 2 gadiem.
Saja laika var rasties dazadas situacijas, kad treneris sunim nav pieejams (slimibas,
atvalindjuma, aiznemtibas dé|) tapéc nepiecieS$amas audzugimenes, kuras suns $aja laika
var uzturéties un bat apripéts.
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3. specialo apmacibu veikSanai

Servisa suniem ir nepiecieSamas arT audzugimenes, kuras var veikt sunu specialo
apmacibu pasakumus (socializacija utt.). Siem uzdevumiem tiek piesaistitas Tpasi
pieredzéjusas audzugimenes.

4. Slimiem servisa suniem

Atsaucigas audzugimenes ir nepiecieSamas arl slimu (piem., pécoperacijas perioda)
servisa sunu izmitinaSanai un aprapei.

5. Vaislas suniem

Lai suns klUtu par pavadoni, vina vecakiem jabat
parbauditiem un veseliem. Sadu vaislas sunu apripei
tiek meklétas audzugimenes, kuras ar laiku vélas suni
paturét, jo no viena vaislas suna tiek ieguti 2 —
3 metieni, bet péc tam suns pariet audzugimenes
Tpasuma.

Sunu mamina ar suniem-pavadoniem
Argo un Naanu kucéna gados.

. . . . Foto: Ligita Damb
6. Pensionétiem servisa suniem oto: Halta Hamberaa

Kad servisa suns vairs nespéj pildit savus pienakumus, vin§ dodas «pensija». Ja sunim
nav iespéjams palikt neredziga/vajredziga turétdja gimené, tad vin§ nonak atpakal
biedribas apripe, kas meklé jaunus saimniekus suna vecumdienam.
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Foto: Liene Sternberga

SERVISA SUNU TURETAJU STURMANI

Neredziga/vajredziga servisa suna turétaja Stlrmanis ir cilvéks, kur§ palidz orientéties
apkartéja vidé un ir vinam ka «otras acis».

Stirmana pienakumos ir palidzét redzes invalidam atrast konkrétu adresi vai
nepiecieSamo iestadi, netraucéjot suna-pavadona darbu vai palidzeét vinam sadarbibas
uzlabo$anas treninos. Tapéc Stirmaniem ir izstradatas noteiktas pienakumu vadiinijas*®,
kuras jaievéro:

1. Nepievérsiet nekadu uzmanibu sunim un neiejaucieties ta riciba!
e Jaunu suni-pavadoni var Tpasi viegli iztraucét ar runasanu, pat ar skatienu.

e Suna turétajs jeb saimnieks parasti zinds, ka izlabot iespéjamu vadibas vai citu
kladu, ja skaidri aprakstisiet to vinam.

Vislabak bitu, ja svesi cilvéki nekados apstaklos
netraucétu suni-pavadoni, ari taja gadijuma,
Jja sunim nav uzvilkti iemaukti!

2. Parbaudiet suna stavokli pirms trenina — sunim ir jabGit veselam un laba stavokli.
Tas art jaizstaidzina trenina sdkuma un beigas.

3. Sturmanim vienmeér jaatrodas aiz suna un saimnieka para!

o Sturmanim japaliek pietiekosi talu aiz apmacama. Jaizvairas no tukdas plapasanas.

0 Avots: http://peesari.fi/?page_id=8
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e Ja Sturmanis iet blakus apmacamajam, suns neved saimnieku kartigi (tas zinama
meéra ved «divus» cilvékus vai par daudz palaujas uz Starmani).

e Iznémums Nr. 1: Sauras vai cilvéku parpilditas vietas (piem., lielveikalos) Stirmanis
drikst iet pa priekSu, savukart suna un saimnieka paris tam seko.

e Iznémums Nr. 2: Sarezgitas situacijas var nakties kerties pie t.s. konvoja
panémiena, kad suns seko savam saimniekam, savukart suna saimnieks iet pie
rokas Strmanim. ArT labojot vadibas k|udas, tiek izmantots konvoja panémiens.

4. Vispirms iepazistieties ar suna un saimnieka para parvietoSanas paradumiem un,
sadarbojoties ar supa saimnieku, rodiet priekSstatu par vadibas klidam pirms to
labosanas!

o lepazistoties ar suna un saimnieka pari, vispirms noskaidrojiet parvietosanas vidi,
kuru tie ikdiena izmanto.

e Pirmaja apmacibu reizé tiek radits visparigs priekSstats par veidu, ka suns vada
saimnieku un ka saimnieks kontrolé suni.

e Péc tam ar suna saimnieku japarspriez, kada veida un kadas k|lidas sakt labot.

5. Sniedziet skaidras norades!

e Stdrmana valoda tadi parvietoSanas un virziena noradidanas pamatjédzieni ka «pa
kreisi», «pa labi» un «taisni» jaformulé $adi: «Pagriezamies/korigéjam uz suna
pusi», «Pagriezamies/korigéjam uz spieka pusi», «Turpinam celu».

e Norades varat sniegt mutiski, tacu, pildot Stirmana pienakumus, izvairieties dot
sunim komandas, — sniedziet norades tikai saskana ar veselo sapratu.

e Velak var izmantot ari signalus ar rokam (pagriezoties un uzsakot kustibu):
Pieskariens muguras vidusdalai nozimé, ka «Drikst iet pari krustojumamy.
Pieskariens kreisajam plecam nozimé pagrieSanos pa kreisi un attiecigi pieskariens
labajam plecam — pagrie$anos pa labi.*'

Trenere Zaiga Klavina praktiskajas nodarbibas Daugavpilt
ar Beati Bringuli un suni-pavadoni Zani

Foto: Ligita Damberga

“1 Avots: http://peesari.fi/?page_id=8
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DROSIBA UN APBALVOSANA

Stirmanis suna-pavadona turétdjam nav tikai asistents, bet ar1 vina «otras acis», kuras
atbild par redzes invalida dro$ibu un var novertét suna-pavadona darbu.

Domajot par droSibu, ir jaatceras sekojoSais:

o Par skerdliem apmacibu marsrutos, tadiem ka durvis, nelidzenumi, uz zemes
esosi Skérsli un citi draudi, japazino iepriek$, lai novérstu traumas.

e Marsrutos ar dzivu satiksmi iepriek$ javienojas, kada veida tiks «Skérsots
krustojums». Saskana ar sunu-pavadonu skolas noradém, krustojuma SkérsoSana
tiek veikta péc Stirmana dota signala. Tadéjadi suna turétajam nav jakoncentréjas
uz seko$anu satiksmei un vin$ var nodarboties ar sava suna kontrolésanu.*?

Savukart, novértéjot suna-pavadona darbu, jaatceras, ka:

pamatnosacijums suna apmacibai
ir vina apbalvoSana!

Tomér ne vienmér redzes invalids var konstatét suna labo veikumu, jo to vienkarsi
neredz. Tapéc Stirmana pienakums ir ievérot arm apbalvoSanas vertus apstaklus: kad
suns rikojas 1pasi labi, pieméram, apejot 8keérs|us, pazinojiet par to suna turétajam, lai vins
varétu apbalvot savu suni.

Attiecigi nekavéjoties pazinojiet, ja suns pielauj klGdu, lai suna turétajs varétu to labot.*®

Trenina nosléguma suni VIENMER jaatceras apbalvot,
fo paslaveéjot un paglaudot.

Nav labaku vai sliktaku sunu un turétaju paru. Visparigos gadijumos visi suni-pavadoni ir
vienlidz labi un art cilvéki — Ilidzveértigi, tapéc jartpéjas, lai visi sanem vienadu attieksmi
un nepiecieSamo palidzibu.

Citu klatbdtné nevajadzétu kritizét sunu un turétaju paru ricibu, ka arf nekad nevajadzétu
nostadit kadu suna un turétaja pari labaku par citiem.**

Jebkura gadijuma
ikviens suns-pavadonis vienmeér péc sava saimnieka domam
bus labakais no visiem!

2 Avots: http.//peesari.fi/?page_id=8
3 Turpat.
* Turpat.
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Foto: Ligita Damberga

PRAKTISKO SEMINARU NOVERTEJUMS

Praktisko seminaru nosléguma profesionalie sunu-pavadonu treneri no Latvijas, Somijas
un lgaunijas izteica savu vertéjumu, nosaucot seminara dalibnieku stipras un vajas puses.

Treneris no Somijas Juha Hertuainens (Juha Herttuainen) izteica gandarijumu par to, ka
ar1 Latvija beidzot tiek rikoti Sadi praktiskie seminari un aicinaja taddus organizét katru
gadu. Servisa sunu turétajiem ar suniem ir jastrada nepartraukti un eksamenu nolikSana,
lai Kklitu par suni-pavadoni, nav pédg&jais apmacibas posms. Apmacibam janotiek
sistematiski. Juha arT uzsvéra Stirmanu Tpaso lomu un nepiecieSamibu $ajas apmacibas,
jo ne vienmér treneri ir pieejami un var aizbraukt uz kadu noteiktu pilsétu, lai palidzétu
apgut jaunus turétaja marsrutus.

Treneres no lgaunijas Marija Sonberga (Maria Soonberg) un Veronika Malma (Veronika
Malm) ievéroja, ka lielakai dalai no seminara dalibnieku suniem-pavadoniem ir problémas
ar apstaSanos pirms ielas, ja tai nav apmales. Tas nozZimé, ka Sadi seminari dazadas
pilsétas ar at3kirigu infrastruktdru ir loti svarigi un batiski.

Art treneriem no Latvijas bija savi secindjumi un ieteikumi sunu turétaju un vinu sunu
turpmakai sadarbibai.

Servisa sunu biedribas TEODORS kinologe Zaiga Klavina sava seminara dalibnieku
un vinu sunu praktisko iemanu vért&juma bija stingra:

«Tuvakaja nakotné tiek planots noteikt stingréakas prasibas servisa sunu
turétajiem, ieviedot ikgadéju servisa sunu atestaciju.

Tas nozimé, ka jastrada [oti citigi, jaizmanto Stirmanu un treneru palidziba,
ka arT iespéju robezas jadarbojas patstavigi, lai servisa suns nepazaudétu
eso8as iemanas un savu juridisko statusu, lidz ar to ari darbu, bet redzes
invalids nepaliktu bez suna-pavadona vai suna-asistenta.»

26

——
| —



Ligita Damberga seminara dalibniekus aicindja neaizmirst par sunu APBALVOSANU:

«ArT tad, kad jasu suns uzvedas labi vai rikojas pareizi, kaut arf komanda
nav dota, jums noteikti vinu ir jaapbalvo — japaglauda. Jo vairak jus savu
suni paslavésiet, jo labak vins sapratis, ko jus no vina vélaties un varés jus
pasargat cela. Tapéc neaizmirstiet, ka neviens sves$s cilvéks nedrikst glaudit
vai milinaties ar jasu suni, lai cik ari patikami nebatu dzirdét cik skaists ir jasu
suns. Tas sunim novér§ uzmanibu no darba un var jlis paraut zem masinas
riteniem.

Runajiet ar savu suni! Ta jus stiprinasiet emocionalas saites ar suni un vins
bus priecigs stradat ar jums.»

Pie pozitiviem rezultatiem japiemin seminara dalibnieces Ligas Kikutes veiksmigo
sadarbibu ar suni-pavadoni Rigu.

Projekta atklaSanas ceremonijas laika 27. aprili, Riga pirmo reizi tika nodota Ligas
turéSana. Abas citigi apmeklgja visus praktisko seminaru treninus un uzmanigi ieklausijas
treneru pamacibas. Rezultata jau 27. julija Liga kopa ar suni veiksmigi nokartoja
eksamenus un Riga k|uva par pilntiesigu suni-pavadoni.

PADOMI TURPMAKAI SADARBIBAI

Veiksmigas sadarbibas pamats ir ikdienas gaitads bt noteiktiem savas komandas,
ieradumos un prasibas pret suni. Tikai tada veida suns sapratis, kadi ir «spéles»
noteikumi un ar prieku tos ievéros.

Lai cilvéka un suna kopdzive un turpmaka sadarbiba butu kvalitativa, ir stingri jaievero
$adi sadzives noteikumi®®:

1. Atnakot majas, vispirms jasasveicinds ar gimenes locekliem un tikai péc tam ar
suni. Tatad — ar suni sasveicinas ka ar pedgjo!

2. Ja suns majas ir viens, tad vispirms janovelk jaka, kurpes utt., janoliek iepirkumus
un jaignoré suns (neskatities virsa, nerunat, neglaudit, nestumt prom, ja suns lec
aug8a, bez runasanas iet taisni talak). Ja suns ir mierigs un aiziet sava vieta,
nogaidit vél kddas 10 sekundes, tad pasaukt un tikai tad, kad suns atnacis visu
celu pie cilvéka, var ar vinu sasveicinaties.

3. Ja suns nak pie cilvéka, lai spélétos vai grib, lai to apmilo, nevajag pievérst vinam
nekadu uzmanibu. Ar tad né, ja suns izskatas tik dikti «mili». Ta ir suna pavéle
saimniekam! Tamdé| jarikojas tapat ka minéts 2. punktd — nogaidit vismaz
10 sekundes, kamér suns ir nomieringjies, atslabis. Tad vinu var piesaukt,
paspéléties vai apmilot.

Cilvéks iesak un cilvéks pabeidz darbibas,
pirms sunim ir apnicis un vins aizskrien!!!

5 Avots: http://www.teodors.org/padomi/cilveka-un-suna-sadzives-noteikumi/
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11.

12.

Suns tiek barots tikai tad, kad saimnieks ar gimeni ir paédis. Suns vienmér éd péc
saimnieka! Ja tas organizatoriski nav iesp&jams, tad suns jabaro 1 stundu pirms
maltites ar gimeni.

Jakontrole, lai neviens suni nebaro no galda!
Nekad nebarot isi pirms cilvéka édienreizes!!!

Kad suns tiek pasaukts, tam vienmeér ir jaatskrien viss gabals pie tevis, vienalga
vai tas ir majas vai pastaigajoties. Nedrikst nekad iet sunim pretl, ar tad, ja tev
péc tam jaiet tas pats celS.

Cilveks ka pirmais iziet no majas vai ieiet maja.
Pa trepem cilvéks iet pa priekSu: gan aug$a, gan leja.
Lai izlektu no automasinas, sunim ir jagaida pie valéjam durvim saimnieka at|auja.

Suns bez saimnieka atlaujas nedrikst sakt ést. Péc 15 mindtém jaatnem édiena
bloda, ar1 tad, ja viss nav apésts.

. Sunim pasam nav atlauts sédét vai gulét uz paaugstinajuma (krésla, gultas u.tml.).

Tikai tad, ja saimnieks vinam to pavel.

Suna gulamvietai jaatrodas kada mieriga sthri. Noteikti ne kada stratégiski
izdeviga supervieta, no kurienes tas var visu parraudzit un tada veida kontrolét.
Isi un kodoligi — cilvéks nepilda suna pavéles un neapmierina vina vélmes

(glaudtt, spéléties, sukat, parunat, pabarot utt.), kad vien suns to vélas, bet gan
tad, kad CILVEKS to ieplanojis vai izlémis!
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Foto: Liene Sternberga

IZMANTOTIE AVOTI

Juridiskie dokumenti:

LMPamn_040613_inv; Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam TstenoSanas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam

MK noteikumi Nr. 37 «Noteikumi par pasazieru starptautiskajiem parvadajumiem ar
autobusiem, to organizéSanas, veikSanas, marsrutu atklasanas, groziSanas un slégSanas
karttbu»

MK Noteikumi Nr. 599 «Sabiedriska transporta pakalpojumu sniegSanas un izmanto$anas
kartitba»

MK Noteikumi Nr. 959 «Labturibas prasibas sporta, darba un atrakciju dzivnieku turésanai,
apmacibai un izmantoSanai sacensibas, darba vai atrakcijas»

Rigas domes saistoSie noteikumi Nr. 89

Rigas domes saistoSie noteikumi Nr. 165

Interneta resursi:

http://www.autoosta.lv/pakalpojumi/brauksanas-maksas-atvieglojumi/
http.//www.igdf.org.uk/about-us/would-a-guide-dog-help-me/
http://www.kasjauns.Iv/lv/zinas/153938/ar-kaki-vai-suni-nelauj-iekapt-autobusa-lidmasina-
drikst-par-60-eiro

http://peesari.fi/?page_id=8
http://www.pv.lv/images/userfiles/normativi_noteikumi_dokumentacija/dzivnieku_
parvadasanas_kartiba.pdf
http://www.pv.Iv/images/userfiles/normativi_noteikumi_dokumentacija/pasazieru_kategorijas_
kuram_ir_tiesibas_izmantot _brauksanas_maksas_atvieglojumus.pdf
http://www.pv.lv/images/userfiles/normativi_noteikumi_dokumentacija/pasazieru_
parvadasanas_kartiba_pasazieru_vilcienos.pdf
http.//www.pv.Iv/Iv/informacija-pasazieriem/pasazieriem-ar-ipasam-vajadzibam/
http://www.teodors.org/padomi/barf/
http.//www.teodors.org/padomi/kucenu-dabiga-barosana/

(=)



e  http://www.teodors.org/padomi/cilveka-un-suna-sadzives-noteikumi/

e https://www.airbaltic.com/lv/dzivnieku-parvadasana

e https.//www.guidedogswa.com.au/learn-about-the-guide-dog-program/quide-dog-access-
rights/

e https:.//www.guidingeyes.org/wp-content/uploads/2015/07/GEB_Adult_Bookmark.pdf

Nepublicétie materiali:
e Informacija no veterinararstes Anetes Freibergas prezentacijas «Sunu un kaku dabigas
édinasanas pamatprincipi», kas tika radtta praktiska seminara Césis laika.

Fotografijas:

e Metodiskaja materiala izmantoti Ligitas Dambergas, Velgas Zegneres, Ali un Malla
Kinnunen, Lienes Sternbergas un Anetes Freibergas fotografijas.

e Uz vaka izmantota Ligitas Dambergas fotografija
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