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ALEKSE]S ja Teodors?

Latvialainen Aleksejs Volkovs ja hdnen opaskoiransa Teodors ovat tuttu kaksikko joillekin Valjaissa-lehden
lukijoille Juha Herttuaisen esiteltyd heidat Opaskoiravuosikirjassa 2012. Kaikki eivét kuitenkaan tata kaksik-
koa tunne, joten kerrataanpa hiukan ja kysytdan Aleksejsilta hdnen ja Teodorsin kuulumisia.
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jaksi

Alekseijs Volkovs, 30, ja opaskoira Theo-
dors saapuvat Latvian Naktvammaisten
jarjestén hallintohuoneeseen haastatte-
lua varten. Aleksejsilla on takanaan tyo-
paiva Latvian Nakovammaisten jarjeston
kuntoutusohjaajana. Han opettaa toisille
nakovammaisille liikkumista valkoisen
kepin kanssa, pistekirjoitusta sekd adl-
taitoja.

- Kun olin menettényt n&on toisestakin
silmastani, en ensin tiennyt mistaan kun-
toutusmahdollisuuksista, enké liioin olisi
kuntoutukseen halunnutkaan. Lopulta
kuitenkin péaasin kuntoutukseen tadnne
Riikan Juglassa sijaitsevaan Latvian N&-
kovammaisten jarjestén kuntoutuskes-
kukseen. Olin taalla kolme kuukautta
opetellen muun muassa liikkkumistaitoa
ja valkoisen kepin kayttod seka tietoko-

S
.

"Teodorsin kanssa liikkuminen on minulle suuri ilo.
Koiran kanssa tapahtuu aina jotain uutta ja kaik-
ki paivat ovat erilaisia”, Aleksejs Volkovs kuvailee

yhteisty6taan opaskoiransa Teodorsin kanssa.

neen kayttéa apuvélineineen. Kuntou-

| tuksen lopussa sain tietéda EU-projektista,
) jonka avulla meita latvialaisia nakdvam-
| maisia koulutettiin kuntoutusohjaajiksi

toisille nakévammaisille. Koulutus kes-
ti kaksi vuotta, jonka jalkeen suoritin

| Riikan Juglassa tyoharjoittelun. Toisen

EU-projektin tuella minut palkattiin tan-

. ne Latvian N&kovammaisten jarjestoon

Kuntoutusohjaajaksi, han kertoo tydpaik-
kansa loytymisestd. Hanestd on hienoa
tydskennelld ja kommunikoida erilaisten
ihmisten kanssa ja toimia tarvittaessa
myds hyvanad kuuntelijana.

- Jokainen ihminen on yksilo ja se tekee
tastd tydstd mielenkiintoista, han luon-
nehtii.

Ensivaikutelmani tuosta darettbman pit-
kdstd miehestd on todella lemped dani
seka rauhallisuus ja tyyneys. Aleksejsin
yhtend harrastuksena onkin jooga ja eri-
laiset eldmantapafilosofiat. Kaksivuotias
labradorinnoutaja Teodors on alun perin
ongelmakoira, jonka latvialainen koiran-
kouluttaja Zaiga Klavina on kouluttanut
ensin eroon ongelmista ja sen jalkeen
Suomen Opaskoirakoulu Viiksen johta-
van kouluttajan Juha Herttuaisen avulla
opaskoiraksi. On vaikea uskoa, ettd mie-
lelldén opaskoiran tyota tekeva, leikkisa
Teodors on koskaan mikddn ongelma-
koira ollutkaan. Teodors on yksi Latvian
neljastd opaskoirasta. Yhteistyota Alek-
sejsilla ja Teodorsilla on ensi vuoden hel-
mikuussa takanaan vuosi. Jo nain lyhy-
en yhteistyon jalkeen kaksikko sai toisen
jaetun sijan opaskoirakoiden vélisessa
Heinolassa jarjestetyssé maaottelussa,
jossa oli osallistujia Latvian ja Suomen
liséksi Virosta.

- Haluan esittad tuhannet kiitokset Suo-
meen Juha Herttuaisen rahastolle, josta
olen saanut huoltokulukorvaukset Teo-
dorsille. Latviassa ei makseta opaskoi-
rille mink&éanlaista huoltokulukorvausta,
koirankayttaja kiittaa.

Nako lahti parisuhdedraamassa
ja metallitoissa

Aleksejs on alun perin kotoisin Jelgavas-
ta ja asui mydhemmin vanhempineen

| Bauskassa. Tyttoystava sekd betoni- ja

metallialan tyot toivat miehen Riikaan
taman ollessa 17-vuotias. Vuonna 2005
Aleksejsin ollessa 23-vuotias han menet-
ti naon yhdestéd silmastadn tapaturmai-
sesti.

- Asuimme tuolloin yhdessa silloisen
tyttoystavani kanssa. Kerran halusimme
vahan bilettda ja joimme jonkin verran.
Meille tuli kuitenkin riitaa, mutta siita
huolimatta paatimme lahted diskoon.
Diskon edessa jotkut pojat tappelivat ja
yksi heista yritti vikitelld tyttoystavaani.
Menin tietysti selvittdmaan tilannetta,
mutta poika iski minua nyrkkiraudalla
silmaén ja silma puhkesi, Aleksejs muis-
telee.

Sairaalassa silmaan jai hiukan nakoa ja
sen ja nakevan silménsa avulla nuori-
mies jatkoi eldmaansa.

Kolme vuotta myohemmin, yhdekséas
huhtikuuta 2008, Aleksejs oli tdissé
leikkaamassa metallia iiman suojalase-
ja. Leikkuri meni rikki ja pala metallia
sinkoutui hénen terveeseen silmaansa.
Han oli ensin kuukauden latvialaisessa
sairaalassa ja matkusti sitten Mosko-
vaan saamaan hoitoa silmaansa, johon
oli noussut paljon painetta. Moskovassa
silmédnpaine saatiinkin  tasaantumaan,
mutta nakod lahti. Yrittelids mies opiskeli
hierojaksi ja piti jonkin aikaa vastaanot-
toa. Se ei kuitenkaan oikein onnistunut
ja kuin tilauksesta han kuuli mahdolli-
suudesta péastd kuntoutukseen Latvian
Nakdvammaisten jarjestoon. Aleksejsin
kuntoutus alkei vuonna 2009, jonka jal-
keen mies kouluttautui kuntoutusohjaa-
jaksi ja valmistui viime vuoden lopussa.

Miten koira tietdda minne
mennaan?

Valkoisen kepin paivanad viime vuonna
Rilkan keskustassa sijaitsevassa puis-
tossa jarjestettiin paivaan kuuluva tapah-
tuma. Gatis Grintals Latvian Nakovam-
maisten jarjestosta oli kutsunut Zaigan
kertomaan opaskoirista ja nayttamaan
tuolloin koulutuksessa olevaa Teodorsia
ihmisille. Nakévammaiset saivat kokeilla,
millaista on kavelld opaskoiran kanssa.
Aleksejs oli myds paikalla ja ensimmaiset
opaskoirakipinat alkoivat syttya, vaikka-
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o Esikurssilla, kouluttajana Zaiga Klavina.

1 silloin vield hiukan vaimeina.
viten koira voi tietdd minne menndan
miten voin olla koiralle noin ankara?

Aleksejs ihmetellyt. Ihmettelyd kesti |

ukauden, minka jalkeen han kirjoitti
tvian Nakdvammaisten jarjestoon ha-
wansa opaskoiran. Kuukautta myo-
mmin hanet kutsuttiin haastatteluun,
\ka jalkeen han sai hiukan kokeilla
velyd Teodorsin kanssa. Nyt opaskoi-
pind syttyi todella.

leksejs soitti minulle ja kysyi kdrsimat-
nand, tiedankod jo, kuka muutamasta
kijasta saa Teodorsin. Han oli niin iloi-
n kuullessaan, etta se tulee juuri ha-
lle, ettd Aleksejsin toissa kaikki tiesivat
asta alta aikayksikén, Zaiga naurah-
.. - Kaikki olivat niin iloisia, ettd kun-
ituskeskukseen tulee opaskoira, Alek-
s lisda. Yhteistydkoulutus alkoi viime
ynna joulun jalkeen ja loppukatselmus
lettiin taman vuoden helmikuun alus-

inet Latvian ndkdvammaisista asu-
Latvian Nakovammaisten jarjeston
eyhdistysten nakévammaisyhteisois-
jotka ovat perinne neuvostoajalta.
td on kolmetoista. Riikan Juglassa
yksi yhteist nakévammaisten koului-
:n, vanhainkoteineen, kirjastoineen,
1toutuskeskuksineen sekd monine
rastusmahdollisuuksineen. Nakovam-
isyhteistissd saa myds apua muun
assa vaatteiden korjaukseen ja kam-
jjakin kay kerran viikossa. Neuvosto-
ana toita oli paljon tarjolla yhteiséjen
ikkaille, mutta nyt tydmahdollisuudet
t vahentyneet integraation alkaessa
littyd. Painvastoin kuin monet muut
vian nakdvammaiset Aleksejs ja Teo-
s eivat asu Latvian Nakdvammaisten
astdn  Riikan alueyhdistyksen na-
ammaisyhteisdssd. He asuvat Kan-
aksissa, joka sijaitsee aivan toisella
llella Riikaa kuin Aleksejsin tydpaikka
rian Nakovammaisten jarjestdssa Rii-
Juglassa. Tydmatkoihin kuluu kolme
tia, puolitoista tuntia suuntaansa.
nsin kavelemme Teodorsin kanssa
sille, vaihdamme bussia ja meilld on
5 kavelymatkaa taihin, han selittaa.
matkojen lisaksi Aleksejs ja Teodors
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o Juglassa lastenleirilla kesakuussa 2012

| lenkkeilevat kotinsa lahistolla ja kayvat

bussilla tanssikurssilla.

- Olen todella tyytyvainen Teodorsiin,
hehkuttaa Aleksejs kasvot loistaen.

- Aleksejsin ja Teodorsin yhteistyd nayt-
ta4 todella hyvalta. Tietysti meidan taytyy
saada joitain asioita viela taydellisemmik-

si. Taalla Latviassa monet tietdmattomat |

ihmiset haluavat tulla silittamaan opas-
koiraa ja siitd Teodors villintyy. Meidan
on saatava koira kayttaytymaan rauhal-
lisesti, vaikka ympérilla olisi kuinka pal-
jon silittelijgita. Tottelevaisuutta on myos
hiukan parannettava, kertoo Teodorsin
kouluttanut Zaiga yhteistyon lopullisesta
hiomisesta.

Sellainen koira kuin
isantansakin

Kaikki ei kuitenkaan alussa sujunut nain
hyvin. Teodors eksytti joskus Aleksejsta,
mika on tyypillista aloittelevalle opaskoi-
rakolle. Aleksejn kaskysta reitti kuitenkin
loytyi. Talviset olosuhteet helmikuussa
vaikeuttivat tietysti omalta osaltaan opas-
koirakon yhteistydn alkamista.

- Kerran clin lahdossa pois toista taalta
kuntoutuskeskuksesta ja huomasin mei-
dan olevan eksyksissa. Odotin ettd joku
tulisi, ettd voin kysyd missd olemme.
Kukaan ei tullut, koska oli todella kylma.
Lopulta kyllastyin palelemiseen ja paatin,
ettd minulla on opaskoira jonka on osat-
tava pois tadlta. Sanoin sille: "Veto mars,
kotiin!" Ajattelin, etta ihan sama minne
mennaan, kunhan johonkin paadytaan.
Lahdimme liikkeelle, eikd reitti tuntunut
edelleenkadan tutulta. Lopulta huoma-
sin, ettd olimme ihan oikeassa paikassa,
mutta Teodors oli tuonut minut sinne eri
reittia kuin tavallisesti.

Teodors saattoi joskus myos paattaa, etta
nyt ei kavelld enaa metridkaan ja jamanhti
seisomaan paikalleen. Kuten aina ensim-
maista opaskoiraa saataessa, Aleksejskin
huomasi valtavan eron keppiliikkumisen
ja opaskoiran kanssa liilkkumisen valilla.
- Ensin luulin, ettd koira vain opastaa
eikd minun tarvitse tehda mitdan. Pian
huomasin, ettd opaskoiran ja sen kayt-

* Aleksejs on opetellut sokeana soittamaan kitaraa.
Hanela on myos kaunis lauluaani.

tajan on oltava tiimi ja meidan valilla on
oltava yhteistyota, ettd homma sujuu.

Aleksejs ei enaa tunne
oloaan yksindiseksi

- Asumme Teodorsin kanssa kahdestaan
ja leikimme paljon yhdessa. Lelut ovat ki-
voja ja Teodors tykk&a ottaa minua kiin-
ni kun juoksen karkuun. Piilosilla olosta
piddmme myos. lltaisin Teodors nuk-
kuu sylissani, han kuvailee yhteiseloaan
opaskoiran kanssa. Seka isdnté ettd koira
ovat yhtd mukavuudenhaluisia. Keskus-
tellessamme Aleksejsin kanssa Suomes-
sa toimivasta kuljetuspalvelusta, jossa
vammaiset voivat kdyttdaa taksimatkoja
vapaa-ajalla, tydmatkoihin ja opiskeluun
latvialainen koirankayttaja tokaisi:

- Jos minulla olisi tuo mahdollisuus, ajai-
sin taksilla joka paiva!

Yhtd mukavuudenhaluinen on Teodors-
kin. Kerran kaksikko odotii bussia tal-
vella. Runsaan lumen vuoksi katuja oli
suolattu paljon suolaa kéyttaen. Tama ei
kuitenkaan ole hyvaksi koiran tassuille:
suola sattuu ja kirvelee koiran tassuja
valtavasti.

- Bussi tuli ja menimme sisaan. Teo-
dorsin oli kuitenkin kovin vaikea kavella
bussin erittain suolaisella lattialla, eika
se mytskaan halunnut menna istumaan
tai maahan bussin lattialle. Suola kun oli
kulkeutunut ihmisten kengissa sisaan.
Bussi oli taynnd, emmekd I6ytdneet
paikkaa, vaikka kavelimme koko bussin
lapi paasta paahan. Joka paikassa oli
markas ja suolaista. Lopulta Teodors rat-
kaisi ongelman. limeisesti jotkut ihmiset
olivat nousseet ylos ja Teodors hyppasi
heti vapaalle paikalle istumaan pois ma-
ralta ja suolaiselta lattialta. Tietysti yritin
saada koiraa alas, mutta se ei suostunut
hyppaamaéan alas, vaan siirtyi ikkunapai-
kalle antaen minun istua viefeensa. Niin-
péd paatin, ettd emme etsi endd paikkaa
ja istuin Teodorsin viereen, Nain me ka-
verukset ajelimme bussilla 40 minuuttia
Riikan keskustasta Juglaan vierekkéin
istuen. Kun Teodors naki jotain ikkunas-
ta, se kertoi minulle siitd haukkuen. Il
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