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No Bauskas uz Dziiksti

Pirms trisdesmit gadiem Bauska Bai-
kovsku gimené piedzima meitina Baiba.
Lidz pusotra gada vecumam Baibina auga
ka visi bérni — rotalajas, macijas runat un
staigat. Diemzél Baiba tikai no mammas
Ligitas stastiem zina, ka - ja, vina tiesam
~ staigaja un pat skréja pa istabu ar savam
mazajam kajelém! Bet tad Baiba saslima.
Kamér Bauskas arsti centas noteikt diag-
- nozi un meitene nonaca pie Rigas specia-
~ listiem, punkcija tika uztaisita par vélu,
~ un meningoencefalits savu Jauno darbu
jau bija padarijis. Vispirms infekcija bojaja
galvas smadzenu miksto apvalku, velak
pievienojas smadzenu vielas iekaisums.
Diagnoze - spastiska tetraparéze.
Reanimacija sakas cina par Baibas dzi-
Arsti uzvaréja. Komplikacijas gan
- smagas, taCu labakas, kadas sada
ja varéja gaidit: Baibai visu mazu
1stibu traucgjumi, tacu galvas sma-
etika skartas. Un, ka jau tas ne-
notikt, daba pariipgjas par to,
gjumu kompensétu. Ja cilveks ne-

ga]venms, bija gudra meitene ar labu
iinu: skola uzdoto vielu vinai pietika
izlasit, lai jau visu zinatu.

Vecaki pienéma sava bérna invaliditati
un miléja Baibinu. Bet bija arsti, kas Ligi-
tai ieteica no meitas atteikties, nemaitat
savu dzivi un atstat bérnu valstij. Vel vai-
rak: apkartéjie sacukstejas, ka tada kaite

\am biezi vien ir loti attistita dzir-
1\ tamlidzigi. Baiba redzéja, dzirdéja,

MEITENE, kas
modina guloso laci

Ja Pardaugava, Rigas Stradina universitates tuvuma, satiksi jaunu sievieti ratinkrésla un
blakus saité suni, kas censas nospiest luksofora pogu pie gajéju parejas, tas noteikti bds
vinas — komunikacijas zinatnu doktorante BAIBA BAIKOVSKA ar uzticamo asistenti ELFU.

jau neesot bez iemesla, drosi vien pasi
vecaki esot dzéréji vai narkomani... «Ste-
reotipi, ak, Sie bn&ﬁmlgle stereotxpl'» Bai-
ba, to stastot, noptisas. «Visu mtizu busu
vecakiem pateiciga, ka vini no manis ne-
atteicas.» Lai pasargatu bérnu no sadam
runam, Baikovski devas prom no Baus-
kas - parcélas uz nomalaku vietu netalu

«Cilvéki vairak
interesejas par

to, ko es domaju,
ko saku, nevis, ka
parvietojos.»

no Dziikstes, kur kaiminu maz un tadas
mulkibas nebija jaklausas.

Pirmas klase ba pabeidza vecaja
skola, kur tagad iekartots rakstnieka un

folklorista AnSa Lerha-PuskaiSa muzejs.

Kluva skaldrs, ka Baibai galva
strada labi un izglitiba noteikti jaiegtist.
Nekadas majmacibas vai atvieglotas pie-
ejas ka invaliditates skartajiem, Baibai ir
jamacas normala skola un pasai janosta-
jas uz savam kajam. Vecaki tacu nedzivos
saules muzu, un reiz pienaks diena, kad
Baiba paliks pasaulé viena, bez vinu at-
balsta.

»Vija Vavere

«Varianti bija tris,» Baiba atceras. «Pir-
mais: sttit mani uz Raiskuma internat-
skolu - rehabilitacijas centru Vidzeme.
Atsauksmes par skolu bija labas, tacu
vecaki nebija ar mieru no manis Skirties
uz tik ilgu laiku: cel$ ari tals, un apciemot
mani varétu labi ja paris reizu meénesi.
Otra iespgja — Vaivaru pamatskola, kura
ir vairakas klases bérniem ar kustibu
traucgjumiem. Ta butu tuvak DZukstei,
tacu par dargu: vecakiem nebija iespéju
maksat divsimt latu meénesi, kas tolaik
Saja skola bija macibu maksa. Tatad atlika
tikai treSais variants — musu dzivesvietai
vistuvaka Zemgales vidusskola. Parasta
vispargja vidusskola, kura macas veseli,
normali bérni. Par laimi, tur nevajadze-
ja staigat pa kapném, jo macibas notika
viena stava. Péc parrunam ar skolas di-
rektoru i atlauja tika sanemta. Joprojam
esmu vecakiem un skolas direktoram Ul-
dim Strengam pateiciga, ka man deva So
iespeju.»

Gribéju but normala!

Gan vecaki, gan skolotaji paredzéja, ka
nebis viegli, tacu, ka bija patiesiba, zinaja
tikai pati Baiba. Tur nu vina bija 1. sep-
tembri — Zemgales vidusskolas 5. klases
skolniece, ar baltam lentém matos ka ci-
tam meitenem, tikai — ratinkresla. Visvai-
rak slimiba bija skarusi lidzsvara sistému,
bez pieturésanas Baiba nespéja nostavet
kajas. Kaju muskuli vienmér bija sa-
springti, celgali locijas ar gratibam, } }
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Vingrosana ar savu asistenti Elfu.

tapéc, pat pieturoties, ilgi nostavet neva-
r&ja. Skarti bija ar1 roku muskuli, tacu tas
darbojas krietni labak neka kajas. Bérni ir
nezeéligi, kurs gan to nezina! Tiesa, klases-
biedri ar laiku pierada, Zeloja, naca paliga.
Biisim godigi, varbut kads ar1 ne gluzi ne-
savtigi, jo no Baibas vienmér varéja dabiit
norakstit majasdarbus, dzirdet prieksa
teikto pareizo atbildi. Visvairak uz Baibu
bija ieedusies jaunako klasu puiSeli, it 1pa-
§i viens no tiem. Vin$ nirgajas par Baibas
gaitu, izskatu, pat par vinas ratinkreéslu.

Baiba atceras: «Bija dienas, kad negribéju
iet uz skolu. Klusiba ltidzos, 1sti nezinada-
ma kam, kaut saltiztu masina, kaut varétu
palikt majas un man nebitu japiedzivo ta
nirgasanas. Nevienam, ari vecakiem, par
to nestastiju. Gribé&ju but stipra un visu pa-
ciest viena, kluséjot. Centos iestastit sev, ka
tam nav nekadas nozimes, bet — tam BIJA
nozime. Reiz vecaki bija dzirdejusi frazi:
«Lai jau pulas, bet no vinas tik un ta nekas
neiznaks...» To teica par mani. Kops tas
dienas macijos veél citigak, gribot visiem
pieradit, ka vini kludas. Tomer sajuta, ka
es nekas nebtidu, neizzuda. Viens no ie-
mesliem, kadeél vélgjos studeét, bija tiesi tas:
nomakt So sajitu un pieradit pasaulei, ka
es VARU. Tas bija manas dzives posms,
kad vairak par visu vélgjos but normala,
tada ka citi. Ne par savu, ne citu man lidzi-
go invaliditati neinteresgjos, neko nelasiju
un pat centos nedomat. Ka strauss bazu
galvu smiltis, no ta izvairoties. Normala, es
gribé&ju buit normala!»
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darba zimésana.

Kad Baibai bija seSpadsmit, vecaki par-
célas uz Rigu. Vina turpinaja macities pa-
rasta vidusskola starp veseliem bérniem.
«Tad jau bija vieglak, visi tie skatieni un
apkartejo attieksme sapinaja arvien ma-
zak. Tagad no savas pieredzes varu teikt:
jo cilveki intelektuali attistitaki, augstaka
limeni, jo vinus mazak ietekme citu atski-
ribas, savadiba, atSkirigs izskats. Tagad,
studejot doktorantira un ikdiena atrodo-
ties akademiska vide, noveroju, ka mana
invaliditate nevienam netrauce. Vini vai-
rak interesgjas par to, ko es domaju, ko
saku, nevis, ka parvietojos.»

Vins tiesam [R!

Bérniba Baiba loti véléjas klat par zob-
arsti. Vinai patika visi tie neparastie ins-
trumenti zobarsta kabineta, urbja riiko-
na un smarzas. Pat tagad, jau pieaugusi,
vina ar prieku gatavojas kartéjai vizitei
pie zobarsta. Baibas tetis, budams liels
makskernieks, strada makskernieku vei-
kala, ka pats saka, apvienodams darbu
ar hobiju, un Baiba ar1 gribéja tapat. Tacu
rokas nebija tik stipras, lai zobarsta profe-
sija bitu pa spekam. Tapéc studijam vina
izraudzijas citu jomu - starptautiskas at-
tiecibas un politologiju. Starp citu, Baibas
velesanas piepildijas, tagad vina daru tiesi
to, kas vinai patik — gan darbs organiza-
cija Wings for Wheels, gan doktoranttira,
gan brivpratiga darboSanas servisa sunu
biedriba Teodors.

Baiba un Elfa uz
plosta.

«Gribgju pieradit pasaulei, ka varu stu-
det, ari parvietojoties ratinkrésla, ka esmu
tada pati ka citi. Tomer sajita, ka nebasu
nekas, nepazuda. Augstskolas pirmaja
kursa iepazinos ar puisi, kur$§ man uzde-
va jautajumus par dzives jégu un manu
ticibu. Tolaik vél nezinaju, kam ticu, ne-
biju pat parliecinata, vai ticu pati sev. Tas
puisis man pastastija par Jézu, aizveda
uz baznicu. Macitaja vardi par Dievu,
kur$ mani pienem bez nosacijumiem, ie-
krita tiesi sirdi. Sapratu, ka Dievs mani
mil tadu, kada esmu, ka Vins nomira ari
manu gréku dél, samaksaja sodu mana
vieta. Un nevis tapéc, ka es butu kaut ko
sasniegusi, bet vienkarsi tapéc, ka esmu
Vina bérns un Vina acis vertiga tada, kada
esmu. Es raudaju aiz laimes! Beidzot kads
mani pienéma, kada esmu, un man vinam
nekas nebija japierada!

Arégji nekas nemainijas. Turpinaju stu-
det. Ta¢u izmainas notika mani, mana
attieksme. Saku vairak priecaties par dzi-
vi, par studijam un par sevi. Manai dzi-
vei beidzot paradijas dzilaka jéga. Velak
iesaistijos kristigaja studentu kustiba
Agape studenti, kur sakas mans celojums
no «tu nebiisi nekas» lidz «tu jau esi kaut
kas — darga un vertiga». Joprojam esmu
Saja cela. Vairs neesmu tik vaja un ievai-
nojama, jo man ir kads, kurs dod spéeku.
Mana dzivé ir ienakusi drosiba un parlie-
ciba, ko ieprieks nepazinu. Daudzi brinas:
doktorante, nodarbojas ar zinatni, bet tic
Dievam - vai tas ir logiski? Ja, ir. Jo mana



Baibai =301 |

ticiba nav akla. Es spéju uzdot godigus
jautajumus par savu ticibu, identitati, dzi-
ves jegu. Cilveks, kas to spgj, agrak vai ve-
lak nonak pie patiesam atbildem.»

Tagad Baiba ir Agenskalna baptistu
draudzé un regulari apmeklé dievkalpo-
jumus, lai klausitos sava gudra un lieliska
macitaja Edgara Maza spredikus.

Macos dzivot patstavigi!

TreSaja kursa Baiba Erasmus studentu
apmainas programmas ietvaros devas
pusgadu studét Norvegija. Starp citu,
vina bija pirma Latvijas studente, kas
Sadu iespgju izmantoja, parvietojoties ra-
tinkrésla.

«Patiesiba ta bija pirma reize, kad devos
prom no vecaku majam un saku patstavi-
gu dzivi. Pazinas mani mierinaja: Norve-
gija gan ir kalnaina, bet tu dzivosi Oslo,
tur nebs tik traki. Un tomeér! Kopmitnes
atradas lejina, universitate — kalna galina.
Nu kas gan tas par kalnu, jus smiesieties,
bet, sézot ratinos, tikt augsa — ta ir laba fiz-
kultiira! Dazadus Soka momentus piedzi-
voju jau pirmaja vakara. Pirmais — apsédos
gulta sava kopmitnu istabina un vairs ne-
spéju tikt augga! Izradas, majas mana gulta
ir krietni augstaka. Més bijam tris studenti
no Latvijas — es, Edgars un Roberts. Vini
abi veseli, ratinkrésla tikai es viena. Tad
nu més atradam risinajumu — jauzliek uz
manas gultas otrs matracis, tad es tikSu
aug8a. Uzlikam. Bet nakti es, pieradusi
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Sertifikats péc macibam Italija.

brivi métaties pa gultu, ta pagriezos, ka
abi aizlidojam katrs uz savu pusi — matra-
cis uz gridas viena pusé gultai, es — otra.
Zvanu puisiem nakts vidu: «Paliga! Naciet
mani piecelt!» Puisi pieteicas katru ritu pa-
lidzét man piecelties un tad kopa doties uz
augstskolu. Kadu laiku tas darbojas, lidz

«Zvanu puisiem
nakts vidu:

«Paliga! Naciet
mani piecelt!»»

atrisindgjumu palidzéja rast mana sievis-
kiga vélme no rita uzlikt sev meikapu un
sagaidit puiSus jau cilveciga paskata. Izdo-
maju, ka no gultas varu parrapties uz bla-
kusesos$a zema galdina un tad ratos. Viegli
nebija, bet skaistums tacu prasa upurus!

Otrais Soks — dusa. Majas man mamma
palidzéja nomazgaties vanna, bet Norve-
gija vinas nebija... Nesauksu tacu puisus
paliga! Tomér cilveks ir izdomas bagats,
un nemazgajusies nestaigaju!

Tresais Soks — mana istaba nebija aizka-
ru. Tik loti negribas nevienam neko ltgt,
atzit savu bezspécibu, tomér nacas pie ta
pierast. Visbeidzot sakam dzivot visi tris
viena dzivokli: puiSiem viena, man otra
istaba. Studijas Norvégija bija loti vértigas

Ar vecakiem Rigas
Stradina universitates
madistrantiras izlaiduma.

visada nozime. Mazliet ielauzijos ari nor-
vegu valoda.»

Vai labdariba dara labu?

Rigas Stradina universitate saviem stu-
dentiem nesen uzcélusi jaunas kopmitnes.
Ari Baibai ka augstskolas doktoranttiras
studentei tur ir iespéja 1rét istabu — bez
kapném un sliekSniem, speciali pielagotu
cilvekam ar ipasam vajadzibam.

«Tikko biju apskatities to istabu. Lielis-
ka, patiesi lieliska! Kad studeju bakalau-
ros, es bltu patiesi laimiga tada mitina-
ties. Viss érti aizsniedzams, ergonomisks.
Apskatiju, papriecajos un... atteicos no Sis
idejas. Esmu jau taja vecuma, kad gribas
pasai savu majokli, ar maju sajutu. Jau
kops 2013. gada 1reju dzivokli. Vienoja-
mies ar vecakiem, ka pietiks dzivot vinu
pasparné, kaut ta, protams, batu értak un
izdevigak. Parak lielas értibas ieaudzina
invalida patérétaju. Cilveks ir slinka bit-
ne — ja nav nepiecieSams pieptleties, vins
to arl nedara. Lai aizsniegtu izlietni vai
plauktus sava dzivokli, man gribot negri-
bot ir japiecelas kajas. Tas nav viegli, bet
es to sp&ju. Tatad muskuli tiek noslogoti,
kajas — vingrinatas. Ir lietas, ko pati nespeé-
ju, pieméram, pielikt aizkarus, nomazgat
logus. Par laimi, ir vecaki un draugi, kuri
man palidz.

Ari par labdaribu man ir no vairuma
atskirigs viedoklis. Piederu tiem, »}
kuri labak izvelas makskeri, nevis

lewasVESELIBA 2018 13



{ Stiprais stasts }

IESAKA

| ®UzZDOT GODIGUS JAUTAJUMUS.
Par savu identitati, sieviskibu un dzives

d meérki. Jo tas, kur$ uzdod sev godigus

i jautajumus, agrak vai vélak nonaks pie

I patiesam atbildém.

4 @IZLASI GRA-
MATU DZIVE

! BEZ ROBEZAM.

| To sarakstijis Niks
Vujacics - virietis

! Dzive bez rokam un

(B 87 ROBEZAM NOEMNEIS]

| iedrosinosa
gramata, kura

i NIKS VUIACICS iegutas atzinas ir

| it vérts izmantot.

| ONEATLIEC DZIVOSANU UZ RITDIE-

NU. Domajot par dzives izaicinajumiem,
! darit to vai nedarit, jauta sev: kapéc ja?,
I nevis - kapéc né? Ja es butu izdomajusi

gatavu, jau ceptu zivi. Labdariba uz laiku
tieSam palidz, tacu vienlaikus cilvékus ar
invaliditati padara par upuriem. Reizém
uz ielas man nak klat cilvéeki, dod naudu
un saka: «Man tevis tik loti zél!» Tas pa-
zemo. Es stradaju, studéju, man ir nauda
dzivoSanai. Mani nevajag Zélot.

Nesen doktorantiira veidoju prezenta-
ciju par invaliditates atspoguloSanu me-
dijos. Gatavojoties pamatigi iedzilinajos
un daudz ko izpratu. Ipasi palika atmina
kads Australijas meitenes Stellas stasts,
kam uzduros interneta. Mediji, rakstot
par cilvekiem ar invaliditati, jau sakuma
automatiski pieskir viniem upura lomu
un slavé par stipro gribu, kas tiem ne-
piecieSama izdzivoSanai. Stella raksta, ka
reiz jauniba vinai pieSkirta balva ka sava
ciema izturigakajam, stiprakajam cilve-
kam. «Bet par ko man ta? Par to, ka no rita
varu piecelties un atceréties savu vardu?
Taja laika es tikai sedéju majas uz divana
un augam dienam televizija skatijos se-
rialus...»

Cilveks ar invaliditati jau automatiski
tiek uztverts ka iedvesmas avots. Ja cilve-
kus iedvesmo tas, ko es daru neatkarigi
no savas invaliditates, tad - ja, esmu pel-
nijusi to balvu! lespéjams, ka daudziem ir
cits viedoklis par labdaribu. Tad zvaniet,
rakstiet, mekléjiet mani, esmu ar mieru
par to runat.»

Stereotipi, muzigie stereotipi!
Baibas milaka augstskola ir Rigas Stra-

dina universitate. Vispirms vina te ieguva
bakalaura gradu. Ar to bija pieradijusi sev,
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visus iemeslus, kapéc né, nekad nebutu
braukusi Erasmus apmaina uz Norvégiju,
bet beigas tas bija viens no labakajiem
[émumiem mana dzivé, jo iemacija loti dau-
dzas |oti vértigas lietas, ipasi — patstavibu.

®VISMAZ 15-30 MINUTES IK DIENU
VELTI FIZISKIEM VINGRINAJUMIEM. Tas
palidzés ieglt spécigaku miesu un prieciga-
ku garu. Seviski to apzinajos sogad Ligatné,
kad atklaju, ka mérkis un motivacija ir |oti
svarigi ari fizioterapijai. Ar fizioterapiju nav
vérts nodarboties, ja to dara tikai tapéc, ka
ta ir jadara.

@KATRU DIENU VISMAZ MAZLIET LAI-
KA VELTI SAVAI GARIGAJAI, INTELEKTU-
ALAJAIL, EMOCIONALAJAI ATTISTIBAL.
Pieméram, man tas ir laiks ik ritu ar kafiju un

vecakiem un tiem neticigajiem, kuri teica,
ka «no vinas nekas neiznaks». Ng, politika
Baibu neintereséja, tapec magistrantiiras
studijam Baiba izveléjas komunikacijas zi-
natnes. Kad Stradina universitate uzaici-
naja turpinat studijas doktoranttira, Baiba
izraudzijas Komunikacijas un multimedi-
ju studiju programmu. Nu vina vairs ne-
vairijas no savas invaliditates, nebéga no
tas, bet, gluzi otradi, saka taja iedzilinaties.

«Tema, kas mani interesé visvairak, ir
invaliditates konstruésana sabiedribas
apzina. Stereotipi, ak, Sie muzigie stereoti-

«Labdariba uz laiku
tiesam palidz, tacu
vienlaikus cilvekus

ar invaliditati padara
par upuriem.»

pi! Es pat nevainoju tajos sabiedribu, més
pasi, cilvéki ar invaliditati, tos visvairak
veidojam. Ipasi miisu vecaki un tuvinieki.
Var saprast vinu velmi mus zélot, turét ka
inkubatora, nedomajot par to, ka reiz tas
beigsies — vinu virs nebtis un més palik-
sim vieni, nepieredzejusi, bez radijuma,
bez spejam normali izdzivot.

Tiesa, pedeja laika daudz kas mai-
nas. Kad pirms piecpadsmit gadiem

Bibeli. Ta var bat ari kada cita gramata,
pieméram, DZona Banjana Svétce/nieka
taka vai Munises Lambertes 365 iespéjas,
kas baro ne tikai iztéli, bet ari bagatina
pratu un cilvécibu.

365 IESPEJAS

JW;MFM
m%wrz.w

&_}

parcélamies uz Rigu un braucu pa ielu
sava ratinkresla, berni bija tikpat zinkari-
gi ka tagad. «Mammu, téti, kapéc ta mei-
tene séz ratinos?» vini vaicaja, radot uz
mani ar pirkstu. Normala interese, tacu
atbilde gan tada nebija. Lielakoties veca-
ki, neko nepaskaidrojot, rava savu bérnu
pari ielai vai pretéja virziena, it ka batu
ieraudzijudi kaut ko sliktu, nepareizu,
perversu. Pagajis tikai nedaudz gadu, bet
attieksme jau ir cita. «Acimredzot meite-
nei sap kajas vai kais$ kas cits, tapéc vina
nevar staigat un brauc ratinos,» tada ta-
gad parasti ir vecaku atbilde. Man gribas
vinus panakt un pateikt paldies, jo atbil-
de ir tik normala.

Tomer daudz kas vél jadara, jo pa-
gaidam sabiedribas skatijums uz inva-
liditati ir Saurs. PriekSplana ir izvirzitas
galvenokart mediciniskas problémas.
Invaliditatei nevajadzétu mazinat dzives
kvalitati un iespgjas. Cilvekus ar kustibu
traucéjumiem jau esam pienémusi un ne-
vairamies no viniem. Bet ka ir ar gariga
rakstura traucgjumiem? Sie cilvéki jopro-
jam ir arpus sabiedribas. Mums nebititu
tik daudz cilvéku ar psihiskiem trauce-
jumiem, ja cilveki nekaunétos jau laikus
atzit, ka viniem ir mentali grati, un tas
nenonaktu lidz galéjai robezai, ja cilveki
nekaunétos but atskirigi. Kauns par sevi
cilvekam ar invaliditati ir pats briesmiga-
kais, kas var but. Tas sagrauj tevi pasu un
visus tev apkart.

Par laimi, man jau desmit gadus ta vairs
nav. Ratinkrésls man ir kluvis par tadu ka
ieroci, protams, laba nozime. Tas man ir
pieskiris jaunas perspektivas.»



Invaliditate un seksualitate

Baibas doktora darba téma ir Inovalidi-
tates konstruésana Latvija. Vina veélétos,
lai Latvija kaut viena augstskola butu
kaut kas saistits ar invaliditates studi-
jam, kadas jau ir loti attistitas Anglija,
Norvégija un ASV. Baibas drosme pa-
tiesi ir apbrinojama, jo vina pieskarusies
témai, kas sabiedriba joprojam ir tabu,
un ne jau Latvija vien. Pieméram, tepat
blakus, Zviedrija, sabiedriba dzivo, tu-
roties pie principa — nemodini gulosu laci!
Proti, §1 aizliegta téma ir invaliditate un
seksualitate.

«Ja sabiedriba sak samierinaties ar to,
ka cilveki ar invaliditati arT ir normali cil-
veki tapat ka visi citi, tad iedomaties, ka
viniem piemit ari seksualas dzinas, — nu,
tas jau ir par daudz! Bet arl es esmu nor-
mala sieviete gluzi ka citas. Nesen biju pie
ginekologa, lai parbauditu savu veseliby,
un noskaidroju — man var bt bérni. Tad
kadeél lai man nebutu normalu seksualu
attiecibu ar partneri?!

lespéjams, man vienai pietruktu pil-
soniskas drosmes musdienu Latvija sakt
runat par tik intimu, kuteligu tému, tacu
augusta beigas Medicinas muzeja notika
Upsalas Universitates antropologijas pro-
fesora Dona Kulika sava zina izaicino$s
akadémiskais lasijums par So tému, un es
vinam pievienojos, kopa sagatavojot zi-
natnisko publikaciju medicinas Zzurnalam.
Profesors informéja sabiedribu, ka Danija
spéjams sanemt palidzibu ari tik intimas
darbibas ka sekss. Visi cilvéki ir seksualas
biitnes, un visiem ir tiesibas uz seksualo
dzivi, ari invalidiem. Es domaju tapat: ir
pienacis laiks sakt par to runat. Pretinie-
ku un skeptiku drosi vien biis daudz, bet
esmu gatava dot pretsparu.»

Bez humora — nu nekadi!

Ta ir Baibas dzila parlieciba — bez Dieva
un bez humora izjutas cilvékam ratinkreés-
la neiztikt. Ir vajadzigs dzivesprieks un
energija, lai izturétu o briZiem tik gruto
dzivi. Tas attiecas uz visiem cilvekiem, to-
starp ari cilvékiem ar invaliditati.

«Ja gadas izkrist no ratiniem vai, pie-
méram, ka Norvégija, nakts vida kopa ar
matraci izlidot no gultas, pirmaja bridi
smiekli vis nenak. Bet nakamaja diena,
atstastot Sos gadijumus draugiem, jautri-
ba jau sit augstu vilni. Cilveks, kurs spe-
jigs specigi un dzili just, jut gan bédas,
gan priekus. Tie, kuri mak smieties, mak

ari raudat. Diemzél apgriezt otradi So tei-

umu gan nav iespé&jams. Cilveks ar in-
validitati, kur§ noskiris sevi no sabiedri-
bas, vispirms ir sartugtinats un dusmigs,
nepieejams un depresivs. Skiet, sakuma
Sai fazei ir jaiziet cauri visiem, seviski,
ja invaliditate tevi piemeklé&jusi peksni.
Tikko, ka visi citi, skraidiji un Iiksmoji,
bet nu Skietami esi viens, pamests, ne-
vienam nevajadzigs. Bet patiesiba ta nav.
Man ir daudz draugu starp veselajiem,
ta sauktajiem normalajiem cilvekiem, un
skaidri zinu - vini mani pienem ne jau
zéluma del.

«Ko prot Elfa? Vina
man palidz novilkt
zabakus, zekes,

bikses, jaku. Vina
mak ieslegt gaismu,
atvert durvis.»

Nesen atkal izbaudiju jautru situaciju.
Pasts Ziemassvétku prieksvakara, visi
stita un sanem pacinas. Rinda garaka par
garu — man ir 192. kartas numurs, bet
Sobrid apkalpo tikai simt piecdesmito.
Gaisotne nervoza. Vienai kundzei same-
tas manis z€l, aizgaja pie darbinieces un
ladza: «Panemiet to meiteni invalidi bez
rindas. Vinai tacu grati! Turklat vina ir ar
suniti...» Zinat, ko vinai atbildéja, patie-
siba — ar loti vienlidzigu attieksmi? «Lai
vina butu kaut ar zirdzinu, es nekadi ne-
varu palidzet. Lai gaida rinda ka visil»
Es darbinieci sapratu: diena jau tuvojas
vakaram, visu dienu cilveks aiz cilveka,
elpu nevar atvilkt — tada situacija izne-
mumiem nav laika. Paldies labajai sievie-
tei, bet man jau nekas nekaitéja. Sedeju
savos ratos, citiem vel gratak, jo pasts
ta parpildits, ka kréslu vairs nepietika.
Lai neaizvainotu, skali nesmegjos, bet pati
knapi valdijos. Kad iedomajos sevi kopa
ar zirgu — ka vin$ te spardas un krata sa-
vas krepes...

Protams, melotu, ja teiktu, ka dzive man
rit vienos smieklos. Ir brizi, kad loti sap. Ir
bijusas operacijas, mediciniskas iejauksa-
nas. Gadas reizes, kad jutos bezgala vien-
tula, sartigtinata un skumja. Bet vai tad
ta notiek tikai cilvekiem ar invaliditati?

Tagad man noteikti klajas labak, jo — es
vairs neesmu viena, man ir Elfa!»

Neaizstajama Elfa

Ja, kops aprila Baibai ir Elfa — pasai sava
asistente. Elfa tads ir vienigais suns visa
Latvija, jo visi paréjie 1pasi gatavotie suni
ir neredzigo pavadoni, nevis asistenti.

«Biezi apmeklgju invalidu un vinu
draugu apvienibu Apeirons un vinu ma-
jaslapa izlasiju par servisa sunu biedribu
Teodors un suniem — asistentiem. Vai, arl
es tadu gribu! Uzrakstiju Teodoram véstuli
ar lagumu izskaidrot, kadi btitu mani pie-
nakumi pret savu asistentu. DiemZél no
atbildes sapratu, ka tobrid nespgju tos pil-
dit. Stradaju ar kustibu Agape studenti, un
man biezi nacas braukt uz arzemém. Par
celosanu nestdzos, jo tagad ratinkrésla
sedosajiem tas ir viegli - viss ir sagatavots,
piemérots, par visu ir gadats. Bet ka celot
kopa ar suni? Tas Skita parak sarezgiti. At-
teicos no Sis iespéjas, tacu pec diviem ga-
diem sanému pasa Teodora piedavajumu.
Profesionala sunu trenere Zaiga Klavi-
na, briniskigs cilveks, ierosinaja satikties
un visu izrunat aci pret aci. Vina ieradas
divata ar Divu — apmacamo neredzigo
pavadoni, un, varétu teikt, Diva panéma
manu sirdi. Péc tam pagaja gandriz divi
gadi, kameér Zaiga man sagatavoja Elfu.
Ar1 es piedalijos treninos, jo tas ir tieSam
nopietns darbs.

Kops 2017. gada aprila meés ar Elfu
esam neskiramas. Suns asistents drikst
mani pavadit braucienos ari uz arzemem,
bt man lidzas lidmasinas salona. Sovasar
abas bijam Italija, lai piedalitos doktoran-
tu vasaras skola, un nekadu problemu!

Ko prot Elfa? Visu! Kad parnakam ma-
jas, vina man palidz novilkt zabakus, ze-
kes, bikses, jaku. Vina pace] un iedod man
lietas, kas nokritusas zemé un lidz kuram
nespéju aizsniegties. Elfa mak ieslégt gais-
mu, atvért durvis, pat nospiest podzinu
pie gajeju parejas luksofora. Elfa palidz
man piecelties no gultas, parsésties no
vieniem ratiem otros — mums abam ir zi-
nama ipasa sistéma, ka to paveikt. Trisreiz
diena abas ejam pastaigaties. Seviski garas
un abam patikamas pastaigas mums ir va-
karos pa Agenskalna klusajam ielinam. Ja
nebutu Elfas, es tik garas pastaigas noteikti
neietu. Suns asistents cilvekam ar invalidi-
tati - tas ir geniali. ledomajies, cik populars
skola butu bérns ar kustibu traucgjumiem,
kuru uz skolu pavaditu suns! Somija ta jau
ir ikdiena, mums — nakotnes ceriba. Esmu
patiesi prieciga, ka man ir Elfa.» ®
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