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Kad pirms septiniem gadiem rakst-
nieces Baibas Baikovskas dzive ienaca
Labradoras retrivera kucite Elifa, vinas
dzive krasi mainijas. Baiba, kas kops
bérnibas parvietojas ratinkrésla, iegu-
va ne tikai paligu ikdienas gaitas, kurs
vinai palidz novilkt kurpes, zekes un ap-
gerbu, pacel un iedod lietas, kas nokri-
tusas zemé un lidz kuram vina nevar
aizsniegties, mak ieslégt gaismu, at-
vért durvis, pat nospiest podzinu pie
gajeju parejas luksofora. Baiba ieguva
ari labako draudzeni, kura vienmér bis
blakus un nekad nenodos. Nupat izna-
kusi Baibas gramata Elfa - suns, ne cil-
véks, kur vina aprakstijusi vinu kopéjos
piedzivojumus.

- Pastastiet, ka jus tikat pie servisa
suna!

- Kad stradaju starptautiskaja kristigaja
studentu organizacija, redzgju, cik brinis-
Kigi ar savu Cetrkajaino asistentu sadarbo-
jas viena mana draudzene no Norvégijas.
Vai, an es tadu gribu! Uzrakstiju servisa
sunu biedribai Teodors iesniegumu par to,
ka labprat véletos suni asistentu, Tas pro-
cess ir tads, ka tu uzraksti iesniegumu un
tad gaidi Tsto suni. Paris gadu vélak man
piezvanija un jautaja, vai joprojam velos su-
niti. Atbildgju, ka ja. Tad pie manis ieradas
biedribas Teodors parstave kinologe Zaiga

nemacija but par cilveku. Ko tikai més kopa
neesam piedzivojusas! Méedzu jokot, ka ne-
zinu, vai vina bltu izvéléjusies mani, ja zina-
tu, ar ko naksies dzivot kopa, jo musu dzive
ir loti aktiva.

- Vai suni asistentu sagatavoja un
pieskira jums bez maksas?

— Elfa ir pirmais un vienigais suns asis-
tents Latvija cilvekam ratinkresla, jo visi pa-
réjie ipasi gatavotie suni ir neredzigo pava-
doni, nevis asistenti. Ja runa par praktisko
pusi, tad ads servisa suns dzives laika iz-
maksa aptuveni 25 tukstosus eiro. Elfai ir
nepieciesama ar kvalitativa partika. Milzi-
gas izmaksas palidz segt ziedojumi. Diem-
Z€l servisa suns nav pakalpojums, ko sedz
valsts.

- Ka apkartéjie cilvéki uztver jus un
Elfu?

— Reakcijas ir dazadas. Lielakajai dalai cil-
véku patik Elfa, un vini atplaukst smaida. Ir,
protams, ari tadi, kuri baidas, bet tas ir sa-
protami, jo vina ir liels suns. Tacu Elfa ir loti
miefiga un nosvérta. Kad man jauta, vai vina
varétu iekost, es atbildu: «Drizak nolaizit.»
Daudzi manu labako draudzeni vélas pa-
glastit, bet es aizradu, ka nedrikst. Servisa
sunus nedrikst glastit, uzrunat vai skatities
viniem acis, jo tas var novérst uzmanibu.
Vins ir atbildigs par sava saimnieka drosibu
un dzivibu. Bérni, starp citu, vienmeér pajau-
ta, vai drikst paglastit suniti. Kameér pieaugu-
Sie megina pieradit, ka sadu suni var aiztikt

Elfa meégina mani apmulkot, nesot savu
blodu nelaika, radot, cik loti ir izbadejusies.

Klavina ar vienu servisa sunuku Divu — ap-
macamo neredzigo pavadoni — un, varétu
teikt, Diva panéma manu sirdi. S tik§anas
mani radija vél lielaku parliecibu, ka vélos
servisa suni. Zaiga nosprieda, ka vispieme-
rotéka no biedriba tobrid apmacamajiem
suniem, man varétu bt Elfa. Més satika-
mies, un Elfa mani izvél&jas. Saja procesa
nevis cilvéks izvélas suni, bet suns — cilvéku.
Jo vinam ir japatik palidzet konkretajam cil-
vékam. Ta bija milestiba no pirma acu ska-
tiena. Mes |oti atri sapratamies.

- Kads bija jasu attiecibu sakums?

— Kamer toposie servisa suni vél ir ku-
céni, pirmo gadu vini pavada audzugime-
ne. Sasniedzot gada vecumu, vini sak apgat
servisa suna arodu. Sakuma tika apmaci-
ta Elfa. Péc tam més macijamies kopa. Tas
nav nedelu, bet daudzu ménesu darbs. Tikai
tad, kad kinologe redzéja, ka mus var at-
stat vienas, més sakam dzivot kopa. Elfa
ir briniskigs suns, tapéc jau kops pasa sa-
kuma mums viss norit gludi. Vina rupéjas
par mani. Un es rapégjos par vinas vajadzi-
bam. Protams, manai asistentei ir an savas
suna izdaribas, kas ir okei, jo vinai neviens

bez prasiSanas. Latvijas sabiedribai jopro-
jam ir grati suni uztvert ka paligu un asis-
tentu. Isteniba Elfa varétu man ar veikala
padot produktus no plaukta, bet latviesi tam
vél nav gatavi. Ir bijis ta, ka vina man padod
kaut ko, kas man izkritis no rokam, un cilveki
uz to reageé ar neizpratni. Lai gan tas ir asis-
tenta darbs — pacelt no gridas vai zemes to,
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kas nokrt saimniekam. Veél, ja Elfai mugura
ir veste, cilveki mums bieZi vélas dot naudu.
Suna dg| mani ik pa laikam notur ari par ne-
redzigo. BUt neredzigai un parvietoties pa
Latvijas celiem ratinkresla butu visai komiski.

- |k pa laikam ir dzirdeti stasti, ka
cilvéku ar vina suni pavadoni neielaiz
kada publiska vieta. Vai ari pati esat sa-
skarusies ar lidzigu pieredzi?

— Sadi gadijumi joprojam ir, un es doma-
ju, ka tas ir nezinasanas, neiejufibas un tole-
rances trukuma dg|. Likt cilvekam ar invalidi-
tati atstat suni asistentu uz ielas, ir tas pats,
kas teikt, atstéjiet ratinus val balto spieki pie
ieejas. Ja runa par pasas pieredzi, tad nupat
mani ar suni neielaida Nacionalaja rehabi-
litacijas centra Vaivari. Bijam atbraukusas
clemos pie draudzenes, bet apsargs nelai-
da un teica, lai gaidam prieksnieku. Viens
no argumentiem, kapec mus neielaida, bija
tas, ka suns var ienest infekciju. Tas ir mul-
Kibas, jo Elfina regulari dodas pie veterinar-
arsta uz parbaudam. STkomunikaciia nebija
giita. Nakamaja diena mums gan piezvani-
ja no Vaivariem un atvainojas, sakot, ka ta
notika darbinieka nezinaSanas dé|. Saska-
na ar likumdosanu suns asistents man lidzi
naki drikst teju visur — autobusa, polikiinika,
kinoteatr1, augstskola, darbavieta, kafejnica,
lidmasina. Elfa nedrikst bt vienigi operaciju
zale un restorana virtuve. .. Pern, kad lidoju
uz darba konferenci Spanija, Elfu neielaida
lidmasina, un man nacas turp doties vienai.
Par laimi, situacija tika diezgan atri atrisinata.
AirBaltic nodrosinaja to, ka mana mamma ar
Elfu nakamaja diena varéja lidot pie manis.
Tas gan bija nedaudz smiekiigi, jo mamma
angliski prot tikai tris frazes.

- Un ko prot Elfa?

— Elfina prot pacelt lietas, ieslegt gaismu,
attaisit durvis. Vina spgj pat pacelt naudu.
Vina zina, kas ir mobilais telefons, un ir spe-
jusi to atnest krizes situacijas, kad esmu pa-
kritusi. Suns palidz af nogéarbties. Isteriba
Elfai vairak patik ziema neka vasara, jo tad
ir vairak drébju, ko novilkt. Majas milulis, kas
ir asistents, palidzesanu savam cilvékam uz-
tver ka speli. Butiska ir ne tikai praktiska pa-
idziba, bet ar emocionala. Elfina jut, kad
esmu bédiga, tad vina grib mani uzjautri-
nat spéléjoties val an samilot. Pirms suna
ienaksanas mana dzive es biju lidz sapigu-
mam neatkariga, tagad nevaru iedomaties
savu ikdienu bez vinas.

- Kada ir jasu ikdienas rufina?

— Katru ritu Elfa man palidz piecelties no
gultas. Tas notiek ta, ka Elfa vispirms ielec
ratinkrésla, Kad ratos ieksa ir suns, tie ne-
gazas un es varu pie tiem pieturéties. Kad
esmu piecelusies, Elfa asi izlec no ratiem
ara un es tajos iesézos. Més ieturam bro-
kastis, kas ipasi patik manam sunukam. Ka
jau labradoram, &sana vinai ir butiska dzives
sastavdala. Kad esam paedugas un sapo-
susas, dodamies ara pastai-
gaties, darbos vai citas akti-
vitatés. Ko nu més taja diena
esam saplanojusas.

- Kurs visbiezak ved Elfu
pastaigas? Jus vai ar kads
no gimenes?

— Galvenokart pastaigas
ar Elfu dodos pati. Vienigi,
ja esmu slima vai ir apstak-
li, kad nevaru, sunisa vesa-
nu pastaigas uzticu mammai
vai tetim. Mazkustigs dzives-
veids vinal nudien nedraud.

Pastaigas dodos ar elekiriskajiem ratiniem.
Lauka ejam tris reizes diena, un pastaigu il-
gumes ir no 20 minttém fidz stundai. Masu
iecienitas pastaigu vietas ir Ligatne un viena
jauka vieta aiz Rigas Stradina universitates,
kur ir dikitis un parks.

- Ka radas ideja uzraksfit gramatu
par Elfu?

— |k pa laikam es uzstajos ar stavizradem.
Tiesi pateicoties tam, saku rakstit 1sos stas-
tus par misu piedzivojumiem, kurus publi-
c&ju Facebook. Sapratu, ka Elfa mana dzive
ir tik nozimiga, ka izlemu veltit vinai grama-
tu. Un ta 14. jOnija, diena, kad manai sunu
damai apritéja 10 gadi, klaja naca gramata
Elfa — suns ne cilvéks.

- Kapeéc tads nosaukums?

— Ideja par gramatas nosaukumu radas
kada smiekliga atgadijuma de|. Més regu-
|ari ejam uz konditoreju Briedisi, kas ir tepat
pari ielai. Tur pardevéjas allaz uzciena Elfi-
nu ar piradziniem. Ar Latvijas Nedzirdigo sa-
vienibas rehabilitacijas centrs ir netalu, prefl
Briedig&iem, tapéec tur biezi dodas ar nedzir-
digie. Kada no sadam reizem mes kafejnica

pusdienojam, Elfina savu piradzinu jau kos-
miska atruma bija apédusi un gaidija, kad
ést pabeigsu es. Peksni viena nedzirdiga
sieviete man saka radrt, ka Elfinai gribas,
lai kaut ko iedod pa@ést, jo vina stav blakus
un siekalojas. Bet es meginaju lauzita Zimju
valoda atbildét, ka vina jau ir dabujusi savu
piradzinu. Sieviete mani parprata un nodo-
maja, ka lldzu novakt savus netiros traukus.
Vina piecélas un saka tos vakt. (Smejas.) So
stastu uzrakstiju Latvijas Nedzirdigo savie-
ribas avizé. LNS viceprezidente Inese Im-
mure man Ildza, lai iekavas aiz Elfas ierak-
stu (suns, ne cilveks). Es domaju — kapec?
|zradas, ka nedzirdigo sabiedriba ir popula-
ra sieviete, varda Elfa. Un bitu baigi divaini,
ja Elfa man blakus butu sedejusi, siekaloju-
sies un gaidijusi piradzinu. Ta radas grama-
tas nosaukums Elfa — suns ne cilvéks.

- Kadus atgadijumus vél esat iekla-
vusi §aja gramata?

— Esmu aprakstijusi vairakus komiskus at-
gadijumus. Gramata esmu saval milulei velti-
jusi ar aizkustinosu vestuli, kuru, skali lasot,
varu pat apraudaties. Sie aizkustinogie vardi



ir ka pateiciba manai sunu damai par to,
ka vina dava man dzivesprieku, uzmundri-
na skumijos brizos, ir palidz&jusi krizes situa-
cijas. Reiz kada viesu nama man vajadze-
ja uz tualeti, kur nejausi salauzu poda vaku.
Ipasi nepievérsot tam uzmanibu, apsédos
uz poda malas un gluzi ka uz tada séerfosa-
nas déla noslidéju no ta uz gridas. Elfa iz-
dzirdot aizdomigo bukski devas uz tualeti,
lai skatitos, kas tur noticis. Lai gan durvim
prieksa bija ratinkrésls, vina iemanijas iesfi-
dét ieksa. Es vinai ludzu atnest mobilo te-
lefonu, ko Elfa arl izdarija, un es varéju pie-
zvanit kolégei, kas palidzéja man pieceliies.
Ja runa par smiekiigajiem atgadijumiem, tad
esmu atklajusi stastu par kaiminieni, kas citu
suni bija noturejusi par mangjo. Vina jauta-
ja, vai mans suns pavada kadu svesu nere-
dzigu sievieti? Atbildgju - ja, protams, Elfa
brivaja laika piepelnas, tapec mes varam

atlauties rét So dzivokli. Suns, ko kaiminie-
ne bija ieverojusi, patiesiba bija Elfas masa
Riga, kura ir pavadone Ligai.

- Elfa ir patieSam gudrs un labi audzi-
nats suns. Bet vai tieSam vina nav sa-
stradajusi nekadas blénas?

— BieZi vien vina megina mani izjokot. Kad
vélas nopelnit kadu gardumu, vina novelk
zeme virtuves dvieli un atnes to man, cerof,
ka tiks pie apbalvojuma. VEI Elfa mégina
mani apmulkot, nesot savu blodu nelaika,
radot, cik |oti ir izbadgjusies. Visbiezak me-
dzam stridéties par to, xa vinai tik kaut ko
apést no brivdabas zviedru galda. Kad es
aizliedzu, vina médz apvainoties. Katru svét-
dienu més ar Elfu dodamies uz baznicu, kur
vina parasti saldi gul. Kad macitajs reiz man
jautaja, ka vina mises laika spéj bat tik mieri-
ga, atbildéju, ka Elfa bérniba apéda vienu Bi-
beli un vel dazus kristigos materialus, tapec

Pirms suna ienakSanas mana dzive es biju
idz sapigumam neatkariga, tagad nevaru
iedomaties savu ikdienu bez vinas.
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vina var gulét tik saldi, jo zina, ka visu saki
pareizi. Reiz kadas mises laika Elfa gan de-
monstrativi piecélas un noskuringjas. Péc
dievkalpojuma macitajs pienaca pie mums
abam un teica: «Kad tava Elfa piecélas un
noskurindjas, sapratu, ka man jabeidz spre-
dikis. Tas laikam bija par garu, ja pat tik labi
audzinats suns to nespgj vairs izturét.»

- Diemzél suna miizs ir Tsaks par cil-
véka. Vai esat aizdomajusies par to, ko
iesaksiet Elfas miza nogalé?

— Kad servisa suni ir aizgajusi pensija,
vinus atdod audZugimenei un personai ar
invaliditati tiek pieskirts cits suns pavado-
nis vai asistents. Misu gadijuma ar Elfu ta
saikne ir tik spéciga, ka visdrizak es vinu
paturgSu. Protams, ja cilvékam ir gan jau-
nais, gan vecais sunitis un abi grib palidzet,
tas var radit zindmas grutibas. Tomer esmu
parliecinata, ka més ar Elfu busim kopa, lidz
nave mas skirs. Citu scenariju es pat negri-
bu iedomaties, jo vina ir drizak mana laba-
ka draudzene neka asistente.#*




